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( ลึ  ธมฺม ธใร  ) 
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I 

ฟ้มพ์ ใน งาน ฌา ปน กิจ ศ 

นาย แฬป  ฒบคี 

ณ เมรุ ว ด! ท พสื? นทรา วา ส 
๙ กุม ภาพํ น5  ๒ 50 ๙ 


เกิด วํนท  ๒ 


นาย แส์ง  5น บด  หรอ  ลิมยู่ เฝ็ร 
กุม ภา พน ธ พ.  (1.  ๒ 4 ๓ ร ตรง กํบวํ นพ กุห่ฟ้ มด  แรม 
ด คำ  เด อน  ๓ ม มะโรง  ทบ กิน ตำบล ตลาด น* อย 

อำเภอ ฟ้ม พน ซ วง ศ จง หวด พระ นคร  เบน มุต ร ชาย 

คน เด ยวข อง นาย ลิมกิ มก้ก  และ นาง ฮ่วย จน  ม พน* อง 


ร่วม บิดา มารดา  รวม  ๓ คน  คอ 

61.  คุณ หญิง เก' ษร  พิทไ าษํ ชล หาร  (ถง แก่ กรรม แล้' ว่) 
๒.  นาย แฟ้ง  ชน บด 


๓.  คุณ หญิง เห รยญ  ภาษา ปริ วํตร 
เม อ ย” งเ ยาว วริเ  นาย แฟ้ง  ชน บด  ได้ ร” บิ การ ศก ษา 
ซน ตน  ณ โรง เริย นอ” กิ ล้ม ช” ฌ และ ได* ออก ไป ทำ การ 
ศก ษาต 'อ  ณ เม อง สิง ค โป/  เส์ร จ การ ศก ษา แล้ว  ได้ 
ต* ง์ถ น^าน ทำ การ คกิ ราย  ณ เม อง สิง ค โป ร จน  พ.  ศ. 
๒ 4 ๗ 4 จง ได้ เลิก ทำ การ คกิ  กล” บิ มา พำ น” กอย่  ณ บ กิน 


ตลาด นอ ย 


อาน ไอ ลม พน 5 วฬ 


จง หวด พระ นคร 


ตลอด มา. 

นาย แลง  ขน บด  ได้ ทำ การ ลม รลกํ บน างน อม จิตต์ 
ขน บด  เม อ พ.  ศ.  ๒ (154  ม บุตร ขิดา ด' ว ยก” น รวม 
๙ คน  คอ  ‘ 

ล.  นาย พง ษ็'  ธน บด 
๒.  นาย ลม พร  ขน บด 

๓.  นาง ลาว ประ ภา  ขน บดึ  ( ถง แก่ กรรม แล’ ว ) 

4.  นาง ประไพ  ล” ดพล 

5.  นาง ศิริพ น/  ถิระ ว้ฒ/ 

๖.  นาย แพ ทยส์ ร” ตน  ขน บด 
๗.  นาย จร” ล ขน บด  เ 

๘.  นาย ลา โร ช ขน บด 

๙.  นาย พิริ ยะ  ขน บด. 

เม อ พ.  ศ.  ๒ 4๖0  นาย แลง  5น บด  ได’ อุป ลม บท 
เบน พระ ภิกบุ  ณ วํด้ ปทม คงคา  ได้ จำ พรรษ าอย่  6, 


ค 


พรรษา  และ ระ หว่า ร ทำ การ คำ ขายอยู่  ณ เมือง สิง ค โป ร 
ราว  พ.  ?1.  ๒ 4 ๗ 4 น' าย แส์ง  ธน บด  ได้ ร่วม ทํบ 

มารดา และ พน ไ! ง คือ  นาง! (วย จิ น,  คุณ หญิง เก ษร 

พิทํก ษ ไ! ล หาร  และ คุณ หญิง เห รยญ  ภาษา ปริ ว” ตร  และ 
ญาติ มิตร  ทำ การ ฟ้ ราง โบ ส์ถถ วาย ว” ดอา นํนท เม ต ยา ราม 
เมือง สิง คโ ปริ  ซงเ บ นวด ไทย จน สิา เร่ จเริ ยบร ไ! ย. 

นาย แส์ 3 ธน บด  ■เร มบว ยดไ เย โรค ความ ดิน โลหิต 
สูง  เมือ  พ.  ศ.  แร ๐0  เลไ เโล หิต ฝอย ในส์ มอง แตก 
มือา การ เบน อํม พา ต ภริยา และ บุตร ธิดา  ได้ ให ไ! าร 
รไา ษาพ ยา บาล อย่า งด  จน อาการ ค่อย ทุเลา  สามารถ 
ลุก ขน น^  แล 2; เดิน ได บ^ง เลก นอ ย ภาย ใน บ' าน  ต่อ มา 
เดิอ นม นา คม  ๒^๐๖  อาการ ได้ กำเริบ มาก ขน  ลุดผ มอ 
นาย แพ ทยจ ๙ เย ยวย ารํ กษา  ได้ ถ งแกํ กรรม  ณ โรง- 
พยาบาล เลิศ สิน  เม อวน ท ดค  มนา คม  พ.  ศ.  ๒^' 0๖. 


คา นา 


หน มน  มา 1รย111,ร ยงข น 1ห อ |,^นม ล 0” 

ปฎม ต! น ทาง ฝ็มา 5 ภา วนๅ  ตาม ท! ดฟ้ง เก ต!! ฎ!] ตมา  ท 
จะ! ห^ ลด  และฝ็ะดวกโมคอยจะมคาาภหลงมาเจอปน 
ทงเ บน ทาง ทฟ้น ทส์ มาย  มอ ยู ทาง เด ยวเ ท่า น้น  คอ  0ๅ- 
นา ป ใน สติ ภา วน ใ ซงส์ ม เด จ ทรง; ลํม มา ฝึมทุ ท5 เจ’ า ได้ 
ทรง บำเ พฌ  จน บรรลุ เบน?] ล ด้มา แท่^  ! น ฉบบ นได้ 
จ" ตอ อก เบน  ๒ ตอน  ตอน ทึ  ๒ น* น !ห้ ประ โย! (น! น 
ทาง กาย  และ ทาง! จ ส่วน ตอน ท ๑ มุ่ง! น ทาง จิต! จ 
มากกว่า  แต่ ส่วน จิต! จท จะ เบน ไป ได้ โดย เร ย! เรธ ย ก, 
ตอง อา ศํย ร่าง กายอยู่ บ’ าง  ฉะ น น เห น ว่า แบบ ทิ่  ๒ นํ้น 
จะ ได้ ร" บ ประ โย ชน่ จากร่าง กาย  จง ได ใฃย น ลง ไว’ เบน 

หล ไาลุ ตร  รอ ท่าน พุท 5 บริษํ ท อย่า ได’ ส่ง ส่ยลํ งเล  ไป 
เอา อย่าง โ' นิ นอ ย่าง นโห้ ยุ่ง ไป  รอ!' ห้ต ไ! จ จริง  ๆ จ" บ 
เอา ลม หาย! จ เหล่า น จน! ห้ถง ทลด แห่ง ลม  ต่อ จาก 


/ 


( เ2)  ) 

•น นก จะ เฑ้ฟ้ วิ บส์ส์ นา ญาณ  กํจะ ลุล่ วา เซ็า ถา นาม 5 ร รม 
คือ  จิต  เม อ ถา หลุ่ด  พุทธะ! ก เกิด  น้น แล จะ: เบน ผู้' เขา ถา 
คุณธรรม ทแน่ นอน  คอ ปล่อย ลม ตาม ฟ้ภา พแ ห่า ลม 

ปล่อย จิต ตาม ฟ้ภา พแ ห่า จิต  ผล ประ โย ซน ใน การ 

ปฎิ บ” ต กจะ เบน ทส์ม ห ว” าข อา ท่าน ทเ ดยว  โดย ไม่ ด อา 
ฟ้า ล่ย. 

จริา อยู่  ธรรมดา จิต ใจฃ อา คน เรา  ถ" าไม่ ด” ดแป ลา 
แก้ ไข แล" ว ย่อม ตก ไป ใน อา รม ถ 4ท พุก ฃ์ทพ  ฉะ น^ 
ผู้ห ว” าค วาม ฟ้ขใ หโเ ก่ตน ทม่ห ล” กแห ล่า  ก ควร จะ ต" อา หา 
•ธรรมะ มา ผก ตน  คน เรา ถา ไม่ม่ ธรรมะ ใน ใจ  ไม่ม่ 
ฟ้มา ธิเ บน ทอ ยู่ แล ว ก เท่า ก่บค นทไ ม่ม่บ "าน อยู่ ฉะ นํ้น์ 

ธรรมดา คน ทไม่ ม่บา นอ ยู่  ย่อม ได้ ร” บ ความ ทกร์ 

ตลอด กาล  แดด  ลม  ฝน  และ ละ ออ าธล ต่าา  ๆ 

ย่อม เปร อะเ บอน บุคคล ชนิด น^  เพราะ ไม่ ม่เค ร อาณา 
บี่ด บ” า คน ทึผก ห” ดฟ้ม าธิ  ก เท่า ก” บฟ้ร "าา บ" านใ ห" ตน อยู่ 
ฃณิก สม! ธิ  ก เท่า ก” บบ" านท ม หล” าคา มาด" วย จาก  อุป- 


จาร สมา ธ ก์เ ท่า กบ บาน ทมุง ดวย กร^ เบ อง  อไ]ปนา- 
^สมาธ  เท่า กบ ตก  เม อ เบน เช่น น ถา ท่าน มทริ พย 
ท่า นก จะ  เก บ ไว้ ได อย่า ๗ ลอด ภํย  ท5 พ!] เหล่ านํ้น์  ก 
มิ ได้ บง คบ ใจ ท่าน  ให้ ไป นอน เผา นว้ เ^ ทน ทุกฃ ต่าง  ๆ 
เหมือน คน มทรํ พย่ท่ ไม่ มิบว้ นเก์ บ ท่อง ไป นอน ตาก. 

แดด  ตาก ฝน  เผึ าทร ว้^ย อยู่ กลาง แจ ไน ะนน  กง กระ นํ้น์ 
ท ร” พ!] เหล่ านน  กยง ไม่ ได้ ริบ ความ ปลอด ภํย แน่น หนา 
ใน ด ไน พระ พุท 5?! าฟ้ นา กน” นน* น ใจท่ ไม่ มืฟึ มา 5 ไป 
.แฝ็ วง หา ความ ด้แต่ ทา งอน  ปล่อย จิต ใจ ใหเ ทยว ไป ใน 
ส์ญญ าอา รม ณ ต่าง  ๆ 
กยไ ไม่ ซอ ว่า เบน ผู้ ปลอด ภํยอ ยู่นน่ เอง  เปรย บ เหมือน 
.คน มทริ พย มาก  เซ่น  ทอง  เพชร นิล  จินดา ต่าง  ๆ 


แมไ ะ เบน อา รม ณทด้ ก ตาม 


.เมือ น่อม น่า มา ประ ดบ ร่าง กาย แล ว เท ยว เร่ ร่อน ไป ใน 
สถาน ท ต่าง  ๆ ย่อม ไม่ ปลอด ภย  อาจ จ:! ถง แก่ ความ ตาย 
ท่วย ท ร” พยไ เอง ตน เอง น นก ได  นนน ใด  จด ใจ ซอง พุท ซ- 
บ ริษํท  เมือ ไม่ ได ไ) บรม ใน ทาง ภาวนา  เพ อส ราง ความ 


ฟ้งบ ขน ใน ตน แล็ว  แม่ ความ ดท ตน ทำ ได้  กเส์ อม ง่าย 
เพราะ  ยไ ไม่ ได้ เกบ เฃํ้า ด้ง อย่ ใน ดวง จิต ดวง ใจ ของ ต น- 
จริง  ๆ ถา ใคร สืก หด ปฐิบ ตอบ รม จิต ใจ ของ ตน  ให้ ได้ รบ 
ความ ฟ้งบ ระ ง' บ กิ เท่า กบ เก บท รพ ย ของ ตน เขา ไว้ ในด้ 
ใน ห้บฉ ะนน  เห ตน น คน เรา โดย มาก ทำ ด จิง ไม่ ได้ ร ไม่ 
ถ ลด  เพราะ ปล่อย ใจ ของ ต" ว ใหเ บน ไป ดวย อำนาจ แห่ง 
อา รม ณ ต่าง  ๆ อา รม ณ เหล่ านน  ย่อม เบน ขห้ด้ กทํ ตรู 
บาง คร^ อาจ ทํจะ ทำ ใ หว้! วาม ดทม่ อยูแลว  เส อุมไ ปก ได้ 
เปรย บ เห ม่อน ดอก ไห้ ทกิา ลง บาน  ถาม่ ลม และ แมลง 

ต่าง  ๆ มารบก วน เขา แลว  อาจ จะ ไม่ม่ โอกาส เกิด ลก 
เกิด ถล ขน ได  ดอก ไห้ นน  ได ใโกิ มรรค จิต  (จิต สงบ) 
ส่วน ดล ไห้ นห้เ  ได ใเกิ ดล จิต  'ไค วาม สุข)  .เม่ อม่ 

มรรค จิต  ดล จิต ประจำ ใจ ของ  ต วอ ย่อ ย่า รน  ■กม่ โอกาส 
จะ ได้ รขค วาม ด้  ซรพุ ท 511 ริษํท ทํ้งห ลาย ปรารถนา อย่ 

คอ  สาร 5 ร รม  ความ ด้อ ย่า รอน น นก เปรย! แห มือ น 

ยอด ไม"  มืร ไม  ใบ ไม  ตน ไม้  ถไเ รา ไม่ ได" อบ รมห้ 


' ทาง จิต ใจ  เรา ก จะ ได้ รบ ความ ด เ^มอ^ 'ฮน ภาย นอก เท่า 
นน  หาก ภาย ใน จิต เบน ของ บริ^ท 5ด  ภาย นอ กก ย่อม 
ด ไป ตาม กน หมด  เซ่น มอ เรา ฟ้ะ อาด  เม อ เรา จบ สิง ใด 
ของ เหล่า น่นก ไม่ เลอะ  แต่ ถา ม่อเ รา สกปรก  แม ^ ะ ไป 
จบ ท่าท่ สะอาด  ผไ น^ก พลอ ยให ใสิย ไป  ด' วย อำนาจ 
แท่ง ความ เบํ้อ น เปรอะ ของ ม่อน ะ น^  เม่อ จิตเ ศร ไหม อง 
แส ยอ ย่าง เด ยว  มนเ ศร ไหม อง ไป หมด ทไ ลน  แม่ ทำ 
ความ ด ความ ด น^ก ย่งเ ศร ไห มองอยู่  เพราะ อำนาจ 
สง สุด ใน โลก ท จะ ด จะ ซ่ว  จะ สุข  จะ ทุก ข ทง มวล 
ม่น สำ เรจ อยู่ ทจิต ใจ อ" นเด ยวเ ทำ น" น จิต ใจ น เท่า กบ 
พระ เจา อง คห นง  ทุก ข สุข  ด ขา  ล วน สำ เรจ มา จาก 
ดวง จิต ทํ้ง์ส์ น ควร จะ ฟิมมุ ติเร ยก ได้ ว่า  พระ เจ’ าส์ ราง 
โลก ได’ อง ค” หนง เหมือน กน  เพราะ โลก จะ ตง อยู ได ดวย 

ลํนติ ส์ฃ  ก?^ ย อำนาจ แห่ง จิต ใจ น เอง  โลก ท จะ อํนต ร- 
ธาน ฟ้ญ ไป  กด’ วย อำนาจ จิต ใจ น เอง  นะ น" น จง ควร 
'•มื จะ อบรม อํวน อำ ค" ญ ของ โลก ทว  ๆ ไป  คอ จิต ให้' 


( ๖ ) 

เบน ฟ้มา ซิ  เพ อให ใบ นหณ้ ไท รํพย ไว้ ใน ใจ  คือ  สมาธิ 
อิน เบน เค รอง สม ไว้ ซง ธาตุ ต่าง  ๆ ทเร ยก ว่า  กศ ล-- 
ธาตุ  คือ ความ ด เม อ ธาตุ ท^ หลาย เหล่า น ได ใ] สม ก" น- 
ถูก ส่วน ด แล^  ก จะ เบน กำ ลใฃ อง ท่าน  เพ อ เบน เค รอง 
ท่า ลาย ชง ขา ศก ศต รู ต่าง  ๆ กล่าว คอ  กิเลส  และ บาป- 
ธรรม ท^ป วง  ท่าน มบญ ญาท่ ไต้ ศก ษาไ วใเ ล' ว 'ฉลาด 
รอบ รูใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม  ใน ทา งด และ ทาง ซิว 
บ ฌญา ของ ท่าน เหล่ านน  ก เท่า กํบ ดิน ระเบิด  แต่ ท่าน 
มิ ได้ อใ แข ใ ไป ใน ลูก กระสุน  คือ สมา ซิ จิต  ดิน ระเบิด 
ของ ท่าน น^ เก บ ไว* นาน ม" นจะ ชํ้น  และ ขน รา ไป  ถา ท่าน 
เผลอ  ไฟ ร่วง ใส่  คอ  , ราคะ  โท ■■ส์ ะ โมหะ  ค รอ บ- 
ง าแล ว ขณะ ใด  มน กจะ ไหม้ ดิ  น ระเบิด ของ ท่าน  แลว่ 
ม" นก จะ ลาม ถงต "ว ท่าน น ใ^ เอง  ฉะ นน  ใ หรบ อิด เข ใ ไว้, 
ใน ลูก กระสุน  หรอ ลูก ระเ บด นน เสย  ถงค ราว ขา ศก- 
ศต รู มา รู กราน เข ใเ มอ ไร  ก จะ วาง หรอ ยิง ชง ระเบิด 

เห ลาน น เพ อ สง หาร ศต รู  ค' อ ความ ชว  ได ใน ทน ท. 


(๗) 

ยู้ยก ห' ด สมาธิ  ย่อม ได้ ทพฬ อง ตน  สมาธิ  เปร ยม 
เห มอน! [อม หรือ หลุม เพลาะ  บญ ฌา  เปรย บ เหมือน 
อาวุธ  ทำ สมาธิ  เปรย! แห มือ นอ” ดดิน เขา ใน กระสุน 

หรือ ผง ตํว อยู่ ใน! เอม  ฉะ นํ้น  สมา ขินเ บน สง สำ คโฃ 

และ มคุณ านิ สง สมา กทเ ดยว  ศลอ โ^ เบน เบํ้ อง ตนแห่ ง' 

มรรค  กไม่ ค่อย จะ ยาก เท่าไร นไไ  บ ณญา อ" นเบํ นเบ อง' 
ปลาย แห่ง มรรค  กไม่ ค่อย จะ ยาก เท่าไร นไา  ส่วน สมา ธ 
อ" น เบน ท่า มก ลาง แห่ง มรรค ตอง พยายาม หน่อย  เพราะ 
เบน การบ "3 ค" บปร ปรุง ก" นใน ดาน จิต ใจ  จริง อยู่  การ 
ทำ สมา จินน  เปรย บ เหมือน บก เสา สะพาน กลาง แม่ นา 
ย่อม เบน สิง ลำบาก  แต่ เม อบ กล ง ได แล ว ย่อม เบน' 

ประ โย ชน" แก่ ศลแ ละ]^ ญญา  (1ล นนเ หมอน บก เสา 

สะพาน ใน ผง น บณณ าเป ริยบ เหมือน มืกเ สา สะพาน ขาง 
ผง โนน  แต่ ถา เสา กลาง  “สมาธิ”  ทำ น ไม่ บก แล* ว 
ท่าน จะ ทอด ส ๙ พาน ราม แม่ บา  ดล  โอฆสงสาร ไป ได: 


อย่าง ไร. 


พุท 5 บรษ ททง  4 ผูจะ เขา ถ^  พระ หุทธ  พระ 5 ร รม 
พระ ฟ้า ฆ โดย ถูก ต็อง แล ว ม หน ทาา ช่อง เด ยวเ ท่า น้น 
คอ  ภาวนา  เม อ ภาวนา จน จิตฟ้ งบ เบน ฟ้มา ธิได แล ว 

ย่อม เกด บ ญญา  บ ญญา ใน ทน  ไม่  ใช่ บ ญญา 5 ร รม ดา 
มญ ฌาท เกิด ขน เฉพาะ ใน การ ท่า จิต  (,ช่1|  ปุพ่ เพ นิวา- 
ส านุส สติ ญาณ  จุตูปปาตญาณ  อา สวก ฃย ญาณ  ญาณ 
พง  ๓ น ยอม เกด ขน แก่ ผูปฏ บ* ตใน ทาง จิต ใจุ  เร ยก ข่า 
ญาณ จกขุ  คอ  ดา ใจ  ส่วน พุท 5 บริษํ ท่เห ล่า ใต  ทิ่ 
ยิง ศก ษากิ ชา อยู่ ใน ทาง  ตา  หู  จุหูย  ล^  จุจุ 

ร ๙ คน กน อย 

'ส์า มารถ ท'^ 'ๆ^ I, ใ^ ไ^ จุ^^*! ^ คา พร ๙ พ ท 51, 'าๅ ท 
11แรยนวชาอยก11พากกรู7}าหก  ก!, ม^า มารถ จ^ตร^ร 
ชร รม ได  พระ อง ค จง ได’ หวล มาร ะลก ใน ทาง จิต ใจุ  ไต้ 
ดา เนน ป ^ บด ไป ดวย ลา พง พระ อง ต^ ■ฐง  ดวย การ ตง ฟ้ด 

กำหนด อา นา ปาน  ฯ เบน เบํ้ อง ต" น จน ได บรร ลกิง นิฐุต 
พุทช บริษํ ทท* ง หลาย  เม อยไ แฟ้ วง หา ฬิาอ ยใน ทาง 


V 


(๙) 


ดา  ห จ มก  ลน  กาย 


^ ^ ก เท่า ก ไม่ สก ษา วิ! าอยู่ ก "บ 

พวก ครู ทวิ หก  นะ นํ้น  ตราบ ใด มา ตวิใ จร ะลก ฎาล ม. 
หายใจ ร อา ตน  ชาม ปรากฏ อยู่ ทุก รูป  ทุก นาม  จน กว่า 
จิต ฟ้า บ ลา เบน ส์มา วินั๋น แล  จะ ม โอก าส์ใ ดท่ม ฃอร จวิร 
คอ  พุทธะ  คน บาา พวก ยา เข็า ใจ ไป ต่าร่  ทุ  อย่. 1,ว่'14  |,วิว่ 
ใจ ว่า  ฟ้มา ธิไม่ ต อา ท่า  ทุ  บ ฌฌา เลย ท่เ ดยว  เรย กว่า 
บ ฌญา วิ มุติ  การ เขา ใจ เช่น น ไม่ ถูก ค 

บฌ ฌาวิ มุติ ก วิ] เจโตวิมุติ  ฟ้อา ประ กา รน 

ฟ้มา ธิเบ นรา ก^าน จา จะ เบน ไป ได^ 

หรอ น’ อยเ ท่าน น คอ  ลกษ ณ ะร อาบ ฌญา วิ มุติ น^ 

ค รนเ รก ต อาม การ ไต ร่ตร อา พินิจ พิจารณา  เร อา ราว 

เหตุ กา รณ ต่าา  ทุ  เฟ้ย ก่อน  จิต จิา ค่อย ฟ้า บ เม่อ จิต 

'ฟ้า บ แล วิ)  เกิด วิ บส์ฟ้ นา ญาณ ขน มา อก ครา หนิา  จน รู้ 
แจิา เห น จริา ใน ฟ้จจ ธรรม ท* า 4 นิ เบน ลกษ ณะฃ อา 

บ ฌฌา วิ มุติ  ฟ้วน เจโตวิมุติ นวิม่  ไม่ ต อาม การ พินิจ- 
พิจารณา เท่าไร นิ ก เบน แต่ ข่ม จิต ให ฟ้า บ ลา ไป ก่าย 


วาม จริา 
ย่อม ม่ 


ด่า ากวิ แเต่ จะ มาก 


เด ยว  จน กว่า เบน อํ!] ป นา สมา 5 วิบี่ส ส นา ญ. าณก จะ' 
บไ เกิด ฃํ้น ใน ทนน  และ  ได้ รู้ แจ ไเ หนฬิ 4 ตาม ความ' 

เบน จริง ทเร ยก ว่า  เจ โต วิ มติ  คอ ได โจริ ญ สมา วิ ก่อน. 


แล "ว จงค่ อ?.! เกิด บ ณญา ภาย หล" ง วิ มุติ ทง  ๒ ม ความ 

หมาย ต่าง ก" นดง น ‘ บ ญญา อิน ใด ทพุท 5 บริษํ ทได้ ศก ษา 
เล่า เรย น รอบ ริใน พุท 5 วจนะ  พร’ อม ทง อรรถ และ 


พอิฌ ชนะ โดย ส์มบ รณ แล่ ว ได้ ชอ ว่า เบน ผ้มค วาม ร 

อิน กวา 4 ขวา 4 ฟ้า มารถ ทจะ ชแจ 4 อรรถาธิบาย  ใน ฃิอ 
อรรถ ข’ อช ร รม ได้ โดย เรย บ ร’ อย ช* ด เจน  แต่ ไม่ บำเ พญ 
ฟ้มา ธิให็ เถิด รน ใน ตน  ก เปรย บ ประ ห นง  บุคคล ท" ผัข 
เค รอ 4 บิน ไป ใน อากาศ  ฟ้า มารถ จะ มอง เหึน เมฆ และ 

เด้อ น ดาว ได้ โดย ช* ดแ จน  แต่ เล รอ 4 บิน ท ตน ฃํบฃ ธย่นํ้ น 
ได เท ยว เร่ ร่อน ไป บน อากาศ  จน ลมฟ้ นาม ทจะ ร่อน ลง 
กน่า จะ ลำบาก หนิก ใจ อยู่  ถา ร่อน รน ไป ข’ าง บน  กจะ 
หมด อากาศ หายใจ  ม” วแต่ ร่อน ไป ร่อ่น มา อย่  นา ม่บิ 
อิน เบน เชอ เพ ฟ้4 ก จะ หมด ฟ้น ไป  ใน ทฟ้ ดก จะ เล่น ลง มา' 


I 


( ๑๑  ) 

ดวย อำนาจ แห่ง ความ หมด กำ ลํงฃ อง ตน  เผ่น ลง มาบ น: 
เขา  เผ่น ลง มา ใน บา  เผ่น ลง ใน ท^เล  ชง ไม่ ใช่ 

สนาม บิน  ย่อม ได้ รํบิ โทษ  เช่น  คน บาง พวก ทม่ค วาม- 
รู สูง  แต่ ม ความ ประพฤติ เห ม่อน  คน บิา  คน ดง  คน 
เขา  คน ทะเล  ชง เบน ซาว ประมง อย่าง นกม่  นก เพราะ 
ว่า เพลิน อยู่ ใน อากาศ  นไา ป ราช ฌบ ใน ฑิตยู้ ติด อยู่ ใน 

ความ รู้  ความ คด  ความ เห นของ ต่ว ว่า เบน ของ สูงอ ย. 


แล ว ไม่ ก่อ ฝ็ร็า ง บำเพ็ญ ฟิมา ธิให ไกิด ฃํ้น  ถือ เสิย ว่า 
ฟ้มา ซิ เบน คั๋น ตา ควร เจริญ บฌฌ าวิมุ ติทเ ดยว  ย่อม จะ 
ได้ ร ข โทษ เหมือน คน ฃํบฃ เคริ อา บิน ท ร่อน อยู่ ใน อากาศ 
ไม่ แลส์ นาม ฉะ นํน  ผู้ บา เพ ญฟ้ มา ซิ  ก เท่า กบ เมืน ยู" ได้ 
ฟ้ร' าาส นาม บิน ไว ใ) ย่า งด  เม อม บ ญญา  ก จะ ถงวิ มุติ 
อ" น ปลอด ภ* ย อก น" ยห นง  เช่น เด ย วก" บคน เดิน ทาง 

ย่อม เดิน รา เดิย ว ไม่ ไดิ ฉะ น* น แต่ จะ หน" กไป ใน ทาง ใด 
กส์ด แท้ แต่ นิสํย วาส์ นา ของ บคค ล^น น ต่าง หาก  ฉะ นํน 

แ . ๘ 1 4- 

พท 5 บริษ ท่คว รท จะ บำเ ■พญ ใน  ศิล  ^ น!''®  และ บ ญญา 


ใหค รบ ถ วน  จง จะ เบน ยู้ฟ้ม บูร โฟ้. น การ นบ ถอพ ระ- 

พุทธ ศา^นา  มิ ฉะ น^  จะ เรย กว่า เบน ยู้รูอ ริยสํ จจ  ได 

อย่าง ไร  เช่น  มรรค  ก ตอง มิค [ล  ฟ้มา ธิ  บ ญญา 
จง จะ เรย กว่า มรรค สํจ จ''  เมิอ ไม่ ทำ ให เกิด ฃํ้น ใน ตน  ก 
ย่อม ไม่ มิ  เมิอ ไม่ มิจะ ละ ได มิ) ย่าง ไร  โดย มาก ธรรมดา 
คน เรา  มิกช อบ แต่ ผล ไม่ ชอบ เหตุ  เช่น  ต มิ) ง การ แต่ 

ความ ด ความ บริสุ ทธ  แต่ เหตุ แห่ง ความ ด ความ 

บริ ฟ้ทธ ไม่ ทำ ให่ สม บูร ณ''  ก ย่อม จน ก" นอ ย่เ รอย ไป 

ต" วอ ย่าง ใน ทาง โลก  คน ท ชอบ เงิน  แต่ ไม่ ชอบ ทำ งาน 
คน เช่น น" น จะ เบน พล เมิ อง ทด มิทร "พย่ ได้ ท ไหน  เม อ 
ความ จน บมิ คบ เขา แลมิ  ย่อม ทำ พุ จริต โจร กร  รม ได้ 

ฉน ใด  พุทธ บริษํ ทไม่ ชอบ เหตุ แต่ ม่ง ผล  ก ย่อม จน อยู่ 
รำ ไป เช่น นน  เมิอ ใจ จน แลมิ  ย่อม แสวง หา ความ ดใน 
ทา งอน  เช่น  โลภ  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ซง 
.เบน อามิส อยู่ ใน โลก  มินย่ อม เบน ไป ทมิท มิๆ  น นแ หละ 
นก เพราะ รุ ไม่ จริง  รุ ไม่ จริง  กิ คอ ทำ ไม่ จริง นนเ อง 


มรรค สจจ์ ข4 เบน ของ จริง นํ้น์  ย่อม มอยุ่ ตาม ชร รม ดา 

ศลก ม จริง  ส์มา ชิก์ม จริง  บญฌ ากม จริง  วิ มุติ กํ่ม จริง 
แต่ คน เรา ไม่ จริง จง ไม่ เห นของ จริง  บำเ พญติ ลก์  ไม่ จริง 
ทำฝ็ มา ริก ไม่ จริง  บญญ าก์ ไม่ จริง  เม่อ เรา ทำ ไม่ จริง. 
กํ่  ไม่ ได ริ เอง จริง  จะ ได้ ก ของ เทํ ยม ของ ปลอม ก" นเ ท่าน น 
เม่อ ใชริ อง เท ยม  ของ ปลอม  ย่อม ได้ ร" บ โทษ  ฉะ นน 
พวก เรา ควร ทํจะ ตริ! งแส์ ดง ความ จริง ใหป ราก ฐฃน ใน ใจ 
ของ ตน เอง  เม่อ ความ จริง ปราก ฎก จะ ได้ด้ มรฟึ รอง 

ชร รม  รส์ร อง ชร รม  ย่อม ชนะ รส์ฃ อง โลก ท" ง หมด 

ฉะ นริเ  จง ไเต่ เริย บเริ ยง อา นา ปาน ส์ติ  ๓)  แบ บน  เพ อ 
เบน แนว ทาง ต่อ ไป. 


ส์ว" ฟ้ด้ 

พระ อา จาร ยํ'  ธมฺม ธ โร  (ล) 
ว" ดบา คลอ งฉุ้ง่  จน์ท บริ 

จ' งหวํ ฅฬ้ท บุร 


วิธี ทำ สมาธิ เบํ้ ตง ตน 


ต่อ ไป น ’ อรรถาธิบาย ฃิอป ฎิบต ใน ทาง ส์มา ธิ- 
■ภาวนา  ว่า จะ ตอง ทำ กิน อย่าง ไร  ก่อน ทํจะ  ทำ กิจ เบ อง ต’ น 
นน  ให้' แง คุณ ข่า ประนม มือ ดวย ความ ต* ง์ใจ  นอ บน’ อม 
ถ ง' ท ระ ร ตน ไตร  แล ว ๗ ล่ง วาจา ดิง ต่อ ไป น 

อร หํง  สมมา ล่ม พุทโ ธ ภค วา,  พุทธํ ง ภค ว’ น- 
ฅํง่  อภิ วา เท มิ  ( กราบ ลง หน ห นง  น ไหว’ พระ' พุทซ  ) 
สวา กฃา โฅ  ภคว ตา  ธ' มโม  ธม ม' ง นม ไา สา มิ 
( กราบ ลง หน ห นง  น ไหว’ พระ ซร รม ) 

ลุปฎิ บั๋น โน  ภคว โต  สาวก สังโ ฆ,  สกิฆ ไ นม ามิ 
( กราบ ลง หน ห' นง  น ไหว’ พระ ฟ้งฆ  ) 

ล่า ดิบ นต" งใจ ปฎิ บ* ด บูชา ดํวย  ภาย  วา ชา  ใช  ภ ล่า ว 
ลำ นอ บน’ อม พระ ล่ม มา ล่ม' พุทช (.จา ว่า  น โม'  ต* สส 

ภคว โต  อร หโฅ  สมมา  สมา คุทธ 'ส สะ  ( หน) 
.แล’ วปฎิ ญ ฌาผ ตน ถือเ .อา พระ ร* ตน ไตร (.มฆ ท พา ท ระ ลก 


ร เอง ตน 
ด ไน 


ทเร ยก ว่า พระ ไตร ส์รณ คมน็ 


วา ตาม บาล 


\ 


พุทธ ‘ง 

สร ณไ  * 

ค ไ) ฉามิ 

ธม ม่ง 

สร ณไ 

ค ไ) ฉามิ 

สังฆ็ ง 

สร ณง 

ค ไ) ฉามิ 

ทุติย มบ 

พุทธ ‘ไ 

สร ณงั 

ค ไ) ฉามิ 

ทุติย! เบ 

ธ" มมิง 

สร ณง 

ค ไ) ฉามิ 

ทุติย! บ 

ส้งร เง 

สร ณ' ง 

ค ไ) ฉามิ 

ตติย! บ 

พุทธ' ง 

ส. รณ ไ 

ค ไ) ฉามิ 

ตติย! บ 

ธ' มม" ง 

สร ณ้ง 

คจฉ ไม 

ตติย! บ 

สังฆ้ ง 

สร ณง 

ค ไ) ฉามิ 

ต่อ นํ้นใ หอ 5 ช 'ฐาน ใจ ถงพ ระ ไตร ฟ้รณ คม นให้ 34น 


ก่อน ว่า  ฃาพ เจา ฃอถ ง พระ พุท 5 เจิา  องค็ อร ห่น ตผ้” 

ละ กิ เลฟ้ ขาด จา กส์น ดาน  กบ พระ 5 ร รม เจ ไ กล่าว คือ 
คำ ฟ้อน ของ พระ อง คืทเ บน ปริ ยํด ธรรม  ปฎิบํ ต ธรรม 

ปฎิเ วธ ธรรม  ก" บ พระ ฟ้ไร แจ ไ กล่าว คือ  พระ โฟ้ ดา 


0ว 


พระ สืกิ ทา คา  พระ อ นาคา  พระ อร หตต  ว่า  เบน 
สรณะ ท พง หระ ลกท นบ ถอฃ อง ขาพ เจ^ ตง แต่ บ" ดน เ^น ตน 
ไป  ตราบ เท่า ชวิต ของ ฃาพ เจา น แล. 


ทุทธ่ ง ชวิตํ ง 

ยาว 

นิพพ าน่ง 

ลรณ่ ง คํจฉ ามิ 

ธม ม' ง ชวิฅ ไ 

ขาว 

นิพพาน” ง 

สร ณ่ง  ค' จฉา มิ 

สไฆํ ง ช วิตํง่ 

ขาว 

นิพพาน “ง 

สร ณํง  ค่จฉ ามิ 

ต่อ จา กน นให โจต นา วิรต ละ เว่น ใน ส่วน อง ค )1ล  ๕ 

■ท่ล  ๘ ท่ล  ๑0  หรอ ค! ล ๒๒๗  ตาม ภูม ของ ตน ท ตน 
สามารถ จะ รไา ษาไ ด^  แล ว ว่า คำ สมาทาน รวม ลง ในท่ 


แท่ง เด ยวกํ นอก  ว่า 

ด อิมา นิ  บั๋ญจ  สืกฃ าป ทา นิ  สมา นิยาม  (ให้ 
ว่า ๓ หน  นสำ หรบ ศ ล&)  แปล ว่า  รา พ เจา ฝ็มา 
ทาน เอา ชง สิกขาบท ทงห ลาย  ร คอ  ปา ผา  ฯ ไม่ ฆ่า 
สิต ว์.  ' อนิน นา  ฯ ไม่ ลไา ท รพ ย,  กา) ม ฯ ไม่ ประพฤติ 
ยิด ใน กาม,  มุสา  ฯ ไม่ กล่า' าคำ เท จ,  สุรา  ฯ ไม่ ดม 
สุรา เม ร โ)  ( เบน  ๕ ขอ ) 

๒ 


๒.  อิมา นิ  อฎฐ  สิกฃ ใป ทา นิ  สมา ทยใ มิ  (ให้ 
ว่า  ๓ หน  นสำ หรํบ ศล  ๘ ) แปล ว่า  ฃ็าพ เจา ขอ 
ส์มา ทาน เอา ซง สิกขาบท ทา หลาย  ๘ คือ  ปา ณา  ฯ ไม่ 
ฆ่าสํ ตวคื  อ ทน นา  ฯ ไม่ ลไา ทรํพ ย'',  อ V ารห ม จริยา' ฯ 
ไม่ ประพฤติ ร่วม สิาว าส์ ก” บ หญิา ชาย ทํ้งป วา,  มุสา  ฯ 

ไม่ พูด เท จ,  สุรา  ฯ ไม่ ดม สุรา เม ร” ย,  วิกาล โภ  ฯ 
ไม่ กิน อาหาร ใน เวลา ตะ ว” นิ บ่าย ไป แล ใเ,  น ไ) จคื มาลา  ฯ 
ไม่ ดุ การ ละ เล่น  และ ตก แต่า ประ ดม ประดา อํตต ภาพ ร่าง 
กาย  เพ อ ความ ส์วย าาม ต่าา  ๆ,  อุจ จา  "1  ไม่ นง นอน 
บน เต ยา ตา ทสุา เกิน ประมาณ  และ ฟูก เบา ะทยํ ดดใ เย นุ่น 
และ สิาล  ( เบน  ๘ ข’ อ) 

๓.  อ มา นิ  ทส  สิกขา ป ทา นิ  สมา ทิยา มิ  (ให้ 
ว่า  ๓ หน  นสิา หรบ ศล  0๐  ) แปล ว่า  ขา พเจ็ าส์ มา ทาน 
เอา ซา สิกขาบท ท” าห ลาย  0๐  คือ  ปา ณๅ  ฯ อ ทิน นา  ฯ 
อ พรหม จริยา  ฯ มุสา  ฯ สุรา  ฯ วิกาล โก  ฯ น ไ) ขค  ฯ 
มาลา  ฯ อุจ จา  ฯ ชา ตรู  ฯ ไม่ ให้ ร” บเ' านท อา ใช ลอย 


-พ้ย ตน เอง  (เมน  ถ 0 ขอ) 

4.  ศล  ๒๒๗  ให้ ว่า ดํงน 

ปา ริสุท โธ  อหํง  ภํนแ ต ปา ริสุท ใธ  ฅิมํง  พุทใ ธ ธา! รฅุ 
ปา ริสุท โธ  อหํง  ภ น! ต ปา ริสท ใธ  ติมไ  ธม โม  ธา! รฅุ 
ปา ริสุท ใธ  อหัง  ภ นเฅ  ปา ริสุท โธ  ตม ‘ง  ส่ง โฆ  ธา! รตุ 
เม อ ทำ ความ บริฟึ ทธข อง ตน ส่วย ภาย  วาจา  ใจ 
■คุณ พระ พุ ท® เจ' า พระ® ร รม เจ' า พระ ส์งฆ เจ* า แล’ ว 
กราบ ลง  ๓ หน  แล' วจง ค่อย ใ! ง ราบ ลง  ประนม มือ ไหว้ 
ทำ ใจ ให้ เทํย ง แล' ว เจริญ พรหมวิหาร  4 ถา แย่ ไป ไม' 
เจาะจง  เริย กว่า  อ่ปปม่ ญญา พรหมวิหาร  ว่า โดย 

ค่า บาล ย่อ  ๆ ให้' ส์ะด วก แก่ ยู้จา ยาก ก่อน  ดํง  น 

เมตตา  คือ จิต คิด เมตตา รก ใคร่  ปรารถนา ให้ ตน 
และ ฟ้ตว ทํงห ลาย เบบ พุฃท ว หน วิ กน 

กรุณา  คือ จิต คิด กรุณา  เอน ดู  ฟ้งฝ็ าร ตน และ ค นอน 
มุทิตา  คือ จิต อ่อน นอ่ม  พลอย ยิน ด ใน คุ (^ล ของ ตน 
และ ค นอน 


๖ 


ณุปก ขา  คือ จิต คิด วาง เฉย ใน สิง ท ควร ปล่อย วาา 
ต่อ นให้ นง ชํดส์ มา จิ  เอา ฃาซ วา ทํบ ขา ชาย  มือ 
ขวา ทํบ มือ ซจิย  ตง กาย ใหิ ตรง  ดำรง ฟึติ ให้ มน อย่า ให้ 
พน เพื่อน  ประนม มือ ไหว แล่ วระ ลกถ ง คุณ พระ พุทธ 

พระ 5 ร รม  พระ ฟิงฆ์  แต่ ใน ใจ ว่า  พุทใ ธ 1ม  นา โถ 
พระ พุทธ เจ จิ เบน ทพง ของ ฃาพ เล่า,  ธ' มโม  ณ นา โถ 
พระ ธรรม เบน ทพง ของ รจิพ เล่า,  สังโ ฆ เม  นา โถ 

พระ ส์งร แบน ทพื่ง ของ ฃจิพ เจา,  แล่ วว่า ซา อก ว่า 

าคุท โธ  ๆ ธ' มโม  ๆ สจิโ ฆ ๆ แล่ ว ปล่อย มือ ลง 

ฃจิง หน จิ  บริกรรม ภาวนา แต่ คำ เด ยว ว่า  ■พุ ทโธ ๓ หน 
ต่อ จา กน ให้ นก ถง ลม หายใจ เฃจิ ออก  คือ ให้' นํบ ลม เบน 
คุ่  ๆ ดจิน  พุท  ธม เข จิ  โธ  ลม ออก  อย่าง นไป จน ถง 
00  ครจิ แล จิ  ให้ ต จิต นให มือ กด' ‘งน  คือ  ลม เข จิ  พุทโ ธ 
หน ห นง  ลม ออก  พุทโ ธ หน ห นง  ภาวนา อย่าง น 
ไป จน ถง  ๗ หน  แล จิ ให้ ต จิต นใ หม่อ กด ไน คือ  ลม เฃจิ 
ลม ออก ใหไ าาว นา  พุาา โธ  หน ห นง  'ดำ อย่าง นไป จน 


ถุง  ^ หน แลั๊ว  ให้ ตง ตั๊น ใหม่ อก (^" งน คอ  อม เฃํ้า ลม ออก 
หน หน งให ห้ไา วนา  ทุทโ ธ ๓ คำ  ทำ อย่าง นไป จน ครบ 
๓ วาระ ของ ลม ขา และ ลม ออก  ต่อ น^ ใหห้ เริ กรรม แต่ 

'พุ ทโธ  คำ เตย ว ไม่ ต' อง นห้] ลม อก ต่อ ไป ปล่อย ลม ตาม 
สบาย ทำ ใจ ให้ นิง  ๆ ไว้ ทํลม หายใจ เข' าออ กทํม่ ใน ซ่อง 
จมูก  เม อ ลม ออก อย่า ล่ง จิตออก ตามลม  เม่อ ลม เฃั๊า 
อย่า ล่ง จิต เขา ตามลม  ทำ ความ ห้สก อย่างกว้าง ขวาง 

• เบิก บาน  แต่ อย่า  สก ด จิต ให้ มาก เกิน ไป  ทำ ใจ ให้ 

สะ บาย  ๆ เห ม่อน เรา หายใจ ออก ไป ใน อา กา ส โปร่ง 

นะ น^  ทำ จิต ให้ นิ งอ ย่เห มอน เสา ท บก ไว้ ใน ริม^ ง ทะเล 
นํ้า ทะเล ฃํ้นเ สา กิ ไม่ ฃํ้น ตาม  นา ทะเล ลง เสา ก ไม่ ลง ตาม 
แม่ อ ทำ จิต นิงส งบ ได้ ใน คนิน แลก  ให หยุด คำ ภาวนา 

พุทโ ธ น^ เสย  กำหนด ความ ด้สิก ไว้ เฉท าะล มหา ย ใจ 
แล ว ค่อย ขยบ จตเ ลอน เขา ไป ตาม กล'^ สม  คอก อง ลม ท 
สำ ค่ณ  ๆ อน จะ ทำ ให้ เกิด ค กาม รู^ กต่ ก'^  ๆ ท V 'เห เ- 

จ ไาขุ  ตา ทพ ย,  ทํพ ใ^ โสฅ  หูทพ ย?  ! จโฅ ปรย ญาณ 


รูใจ ค นอน,  ปุพ [พ นิวาส านุส สติ ญาณ  ระ^ก ชาติ ได้,. 
จุฅป ปาฅ ญาณ  รูจํก ความ เกิด ตาย แห่ ง สต ว ต่าง  ๆ 

นานา ธาตุ วิชชา  วิชชา ควม รู้ ในเ รอง ของ ชา ตุ ต่าง  ๆ ท 
เกย วเนิ อง ถงอ้ ตต ภาพ ร่าง กาย  อ" นจะ เบน ประ โย ชน! เก่ 
ร่าง กาย  ชา ตุ เหล่า น ย่อม เกิด ฃํ้น จาก^า นของ ลม หาย ใช 
^าน ท ๐ ให้ ต^ จิต ไวิท จมูก  แล' วิ ค่อย เลอ น ไป กลาง 

หน' วิ ผาก อ" นเบ น^าน ท ๒ ทำ ความ รู้ สก อย่าง กวาง ขวาง 
ทำ จิต ให้ นิงไ วิทห น' วิ ผาก แล" วิกล่ บ มาท จมูก  ให้ เพ่ง ฃํ้น 
เพ่ง ลง ใน ระหว่าง จมูก ก" บ หนา ผาก  ราว กิ บคน ขน บน- 

ภูเขา ฉะ นน  ทำ ให้ ได้ ส" ก ๗ เทํย ว แล วิก นง ไว้ ท หน' วิ 
ผาก  อย่า ให้ จิต ลง มาท จมูก อก  ต่อ นน ให้ ตาม เข วิ ไป 
ใน^ านท  ๓ คอก ลาง กระหม่อม ขาง นอก  แลวิ หยด อย่ 
ท กลาง กระหม่อม  ทำ ความ รู้ สก อย่า งก ว วิง ขวาง  สูดลม 
ใน อากาศ เฃวิ ไป ใน ศร ษะ กระจาย ลม ครู่ หนิง จง กล" บลง 
มาท หนา ผาก  กลบ ไป กล วิ] มา ใน ระหว่าง หน วิ ผาก ก" บ 
กลาง กระ หม่อ มอย่ เช่น น สไา  ด เท ยว  แล่ วิ กน งอย่ 


๔ 


กลาง กระหม่อม  ตาม เขา ไป ใน^ านท  4 อก  คอ ลง: 
ในฟ้ มอง ท กลาง กระ โหล ก ศร ษะ  ใหนิ งอ ย้^ ไาค ร่ห นง. 

จง เลอ น จิต ใ ห' ออก ไป ท กลาง กระหม่อม ข" างน่ อก  กล" บ 
ไป ก* ล" บมา ติดต่อ ก้น ใน  ระหว่าง  กลาง  ลม อง  ก" บ กลา ง- 
ก ระ หม่อม ข' างน อก  แล' วกนิ งอ ยู่ทล มอง  ทำ ความ 

^ลก ใหไ าว' างข วาง  กระจาย ลม อ" นละ เอย ด จากลม อง ให 
ลง ไปเ บอ งตํ่า  เม่อ ทำ จิต มา ถง ตอน น แล' ว บาง ทํจะ เกิด 

นิมิต ร ของ ลม ขน  เบน ต' นิ ว่า  รู' ลกฃิ นิ ใน ศร ษะแ ลเ หน 
หรอ รู' ลกใ ห เลย ว ๆ ให เย น ๆ ร ใ] น ๆ ให้ เบน ไอ 
เบน หมอก ลลว  ๆ ขน  บาง ทกม อง เห นก ระ โหล ก ศร ษะ 
ของ ต่วเ อง  ถงอ ย่าง น ห้^ กอ ย่า ให้ มิค วาม หวใ 4 ไหว ไป 

ตาม นิมิต ท ปราก ฎ ถา เรา ไม่ ปรารถนา ทจะ ให้ เบน 

เช่น นํ้น  กให 'ลูด ลม หายใจ เข ใ ไป ยาว  ๆ ถงห "วอก 

นม ต เหล่า นนกํ จะ ห วก โป ใ^'^  เม อเ หน นม  ตอน ใด 

อํนิห นง เกด ขน ก •ลว  ใ หด งลต รูอกู ทน ร^ต  แด ให เอว 
นิมิต เด ยว  ลุดแ ท โเต่ นิมิต ก้นิ ใด เมิน ท^!] วก  เมิอ จบ. 


๑0 


นิมิต ไดั๊แลํ้ว ใหฃ ยาย นิมิต นั้น ออก ไป ให้ โต เท่า ศร ษะ 
นิมิต ท่ฃา ว สว่าง นนมิ ประ ไย ซน แก่ กาย แท่ ใจ  คอ เบน 

อม บริสุ ทซ สะ อา ต ลม บริ สทซ สะอาด นั้  ย้อม เบน เคร อง 
ฟอก โลหิต ใน ร่าง กาย ของ ท่าน ไดํ้ อย่า งด  สามารถ จะ 

บรรเทา หรอ กำ จ" ด ทุกขเวทนา ใน ร่าง กาย ไดห้  เมิอ ทำ ได 
;ทำศร ษะข อง ตน แล^  ให้ เลอ น ลง ไป ต^ ไห้ ใน^ านท  ^ 
คอ ทรวง อก  แล" วให้ นั้กเ อา นิมิต แห่ง ลม ไป ตหิไ วห้เ ยาย 
ออก ให้ เต ม ทรวง อก  ทำ ลม อินิน นให "ขาว ใ ห" สว่าง 

กระจาย ลม กระจาย แสง สว่าง ไป ทว ขม ขน จน กว่า จ:; มอง 
;ห น ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย ปรากฏ เบน ภาพ ขน มา เอง 
ถา ไม่ ต" องการ ภาพ ย่น นิ นก ใหสู ดล ม หายใจ ยาว  ทุ  เสย 
๒- ๓ ค รง  ภา พน นก จะ หาย ไป ทน ท แล วก ร:; ทำ จิต 
ให้ นิ งอย โดย กวาง ขวาง  แม จะ ม นิมิต อะไร ย่าน มา ใน 
5 ศม แห่ง ลม อย่า เพ ง ไป จบ เอา  อย่า ทำ จตใ หห้ง วน ไหว 
ไป ตาม นิมิต  ประคอง จิต ไห้ ให้ ด ทำ จิต ให้ เบน หนั้ง 
พยายาม ตไ จิต ไห้ ใน อา รม ณอน เด ยว  คอ ลม หายใจ 


1 


๑๑ 

.■อํ นละ เอย ด และ ขยาย ล มอน ละ เอย ดน้น ใ หก วั๊าง ขวาง 
ออก ไป ทว สรรพ างค กาย  เม อ ทำ จิต ถา ตอน นจะ ค่อย 

เกิด วิชา ความ รู  ขน ตาม ลำ ด!]  กาย ของ เรา ก จะ เบา 

เห มอน ปุย นุน  ใจ ก จะ เอิบ อิมนิ ม นวล วิเวก สง' ด ได้ ริบ 
ความ สุข กาย สบาย จิต เบน อย่าง ยิง  เม อ ต" องการ วิชา 

ความ นูเล "ว  ให้ ทำ อย่าง นจน กว่า จะ ชำนาญ ใน การ เข" า 
ใน การ ออก  ใน การต^ อย่  เม อ ทำ ได" อย่าง น แล" วิ  นิมิต 
ของ ลม คอ  แสง สว่าง ขาว  ๆ เบน ก" อิน เบน กลุ่ม เหล่ านน 
จะ ทำ เมิอ ไร ก เกิด ได'^  เมิอ ตอง การ วิชา ความ รู้ ต่าง  ๆ 
กิ พง ทำ จิต ให้ นง  วาง อา รม ณี๋ทํง หมด ให เห ลออ ย่แต่ 

ความ สว่าง ความ ว่างอย่าง เด ยว  เม อ ประ สง ค สิง ใด ใน 
ส่วน วิชา ความ รู้  ภาย ใน และ ภาย นอก ตน เอง แล^ ผู  อน 
กิ ให้ นิก ซน ใน ใจ คร^ ห นง หรอ^ อง ดริง  ก จะ เกิด ความ รู 
หรอ นม ต เบน ภาพ ปรากฏ ขน ทน ‘ค  เรย กวา  มโนภาพ 
* ถ" าจะ ใ หด และ ชำนาญ ใน สิง เท ส่วน โท ศก ษาก บท านผู 
•เคย ปฎิ 3 ไต ใน ทาง นา ะด มาก  เพราะ ว ชา ตอน น เอน ว ชา 


- ท!. กิดฃ น จาก ฟ้มา ธิอ ย่าง เด ยวเ ท่าน น วิชา ในเ รอง สมาธิ 
นน  มอย่ ๒ แผนก  คอ  เบน ไป กบ ด' วยโ ลกย็ อย่าง ห นง 
เบน ไป ก วิ] ด' วยโ ลกุต ตระ อย่าง, ห นง  วิชา โลก ย่คอ ติด 

ความ รู ความ เห นของ ตน เอง นห นง  ติด สิง ท^ หลา ยท่ มา' 
ปราก ฎให โร ารูเ รา เห นอ ย่าง ห นง  วิชา กด  สง ท่ให โ รา 
รู เรา เห น ด' วย อำนาจ แห่ง วิชา กด  เบน ของ จริง และ ของ . 
ไม่ จริง เจอ ปน อยู่ ด' ว ยก" นท^ สน  แต่ ของ จริง ใน ท่นเ บน 
ส่วน ส" งขา รซร รม ท่ง สน  ฃํ้นช อ ว่า ส" งฃา ร แล' ว ย่อม ไม่. 

เท่ ยง ไม่ มน คง ถาวร  ฉะ นนเ ม่อต 'องการ ไลกุ ต ตระ ต่อ ไป 
ให รวม สิง ท เรา รู เรา เห นท่ง หมด เข^ ไม าเ. บน จุด อ" นเด ย ว., 
คอ  เอก คค ตา รม ณ ใหเ หํนเ บน สภาพ อนเ ดยว กน 

ทงห มด  เอา วิชา ความ รูทง หลาย เหล่ านน เขา มา รวม' อย่ 
ใน จุด อ" นนน  จน รู แจง เห น จริง ว่า สิง ท่งห ลาย เหล่า น เกด 
ขน แล้ว ย่อม ดไา ไป เบน ชร รม ดา  แล' วอ ย่า ยดถ อ ใน สง ท 
ล้ท่เ หน มา เบน ของ  'ๆ  ตน  อย่า ยดค วาม ล้ค วาม เห นท 
เกด จาก ตนมา เบน ของ  ๆ ตน  ใ ห' ปล่อย วาง ไป เสิย 


6) ปีโ) 


ตาม สภาพ  ถิาใ ปยด อา รม ณกเ ท่ากํ บยด ทุกร' ยดค วาม รู้ 
ฃอฬ นจะ เกิด เมน เห ตแ ห่า ทกร คือ สมุท ย นะ นน จิต ท 

I กิ  กิ!^^  กิ  1-^  กิ’  กิ 

นง เบน สมา จิแ ลิว เกิด วิชา  ๆ นนเ บน มรรค  สิง ทให้ 

เรา รู้ ต่าง  ๆ ท ย่าน ไป ผ่าน มา เบน ทุกร  จิต เรา อย่า เซา 
ไป ยดเ อา วิชา  อย่า เร็า ไป ยดเ อา อา รม ณท มา แสดง ให้ 
เรา รู้  ปล่อย วาง ไป ตาม สภาพ  ทำ จิต ใหไ (บาย  ๆ ไม่ 
ยด จิต ไม่ สมมติ จิต ซอง ต ■''แอ^ ย่''  เบน อย่าง นนอ ย่าง น 

ล่า ย” ง สมมติ ตน เองอยู่ ตรา งง ใ^ กิ เ^ ‘'^ ย่วิ' 3 อ^/^'!^ ‘กิวิ 
เม่อ รู้  ได โดย อาการ อย่าง น ก จะ กลาย เบน โลกุ ต ตระ 

รํ้น ใน ตน  จะ เบน บุญ กุศล อย่าง ป รง^ เสร^^ ง^, ต ใน 
•^า นะ ท เบน มนุ ษยทุ ท 5 บริง กิห้ ข® กิ  ® กิ^* 
สร ป ให้ สกิ แร กิแลิ กิ  หล ไา ใน การ ปฎิ บ” ตฺกม ดวิน  คอ 
6,.  ล่า จด อา รม ณทชิ วอ อก าา ภ^ต ใาง งง งง ค 


12,.  ทำ จิต ใ หอ ยู ใน อา รง งก งง งค 

อา รม ณทิ่ด ต่าง  ๆ ให้ ด้อน เชํกิ ไป รวง งอ ยู่ ใน- 
จด อํนเ ดยว  ทเ ร! งก ว่า  เอก คค ตา รง งก ง- 


4.  พิจารณา อา รม. ณ็ห นง น^ ให้ เ^น  อนิจ จ็ง  ไม่ 
4ท ยง  ทุก ฃํง  เบน ทุก ข อ น" ตตา  ไม่ ใช่ ติว ตน  ส็ตว 
บุคคล  ว่ไง เปล่า. 

วาง อา รม ณทด  และ อา รม ณช่ว ไป ตาม^ ภาพ 
ของ อฺา รม ณ เพราะ ด และ^ ย่อมอยู่ ดํ้วย กน ม่^ ภาพ 

เสมอ กน  วาง จต ไว ตาม สภาพ ขอ งา ต ร ไว ตาม สภาพ 


แหง รู  รูนน ไม่ รู จก เกิด  ไม่ รูจ กด บ นนแ ลด อ 'ฝ็น ติ- 
ขร รม  ดก รู  ด ไม่ ใช่ห้  รู ไม่ ใช่ ดช่ วกั๊รู  รู  ไม่ ใช่ ช่กิ 
ซิว ไม่ ใช่ 3^ คือ  รู้^ ไม่ ติด ความ รู้'^ ไม่ ติด เงทิ่ รู้ นนแ หละ 


เห อ ใคร ทา ได เชน น 2 เหน ข อาด วเ, ^เ, ฦด* [เ^ ใ. จุ 

แห่ง ตน  จะ เบน กุศล วาสนา บา รม่ฃ อา ห่าน ผู้ปฎิ บิ^  ใน 
ทาง สม ถก มมฎ ฐาน  วิบส์ ส นาก มมฎ ฐาน  จุ. ได ใ, ล 

!21  บ่ร ง; การ ดง กลา ว มา  คอ  ใลก ย? เล ทา ะให สำ เ^ จุ 

ประ โย ซ นอ นาม ย ข, อา ร่าง กาย แห่ าห่ๅ น และ ค นอน 


ทว  ๆ ไป ใ น^า กล โลก น ประการ ห นง  ประ การท  ๒ จะ 
ได้ โลก ตตร ผล อิน เบน ประ ใย ช นอ นาม โ!  ใน ดาน จิต ใจ 
ของ ท่าน  ม ความ^ ข ความ เย อก เย น และ ความ ราบ รน 
ชน บาน  กจะ ถงพ ระ นิพพาน เบน เบ อง หนา ไม่ ต โ] ง เกิด 

I 0:^ 


แก  เจ บ ตาย. 


ได็ อรรถาธิบาย มา โดย ย่อ  พอ เบน หิว ข็อป ฎิมํต 

ของ ท่า นพ ท 5 บริษํ ทพูบ ถอพ ระ พุท 5 ศาฟ้ นา  หาก ท่าน 
ม ความ ฟ้งสํ ยฃํด ขา) ง จาก การ ปฎิท่ ต ตาม แนว ความ คิด ดง 
กล่าว ไว้ ใน ตำรา เล่ม น โดย ประการ ใด  ๆ ตา) ง การ จะ 
ศก ษา จาก หิให าเ นวด วาม คิด คิก ล่า ว มาน  ยิน ดคิ จะ ล่ง 
เส์ริ มซแ จง'! า) ส์งล่ ยฃ อง ท่าน  ตาม กำ ลง ความ ส์า มารถ 
ของ กํเ ฃยน  เพ อ ให้ ล่า เรจ ล่น ติฟ้ข ใน ทาง พระ ศาส์ นา 

โดย หิว หนา กน. 

ล่า หรา) ฟู้ฎิ บ’ ตทว  ๆ ไป  ควร ท จะ ยดเ อา วิธ ท ๒ 
ดํงตํ อ ไป น ชง จะ ได้ รบ ความ ฟ้ะด วกส์ บาย กล่า แบ า^คิ  ค 


คิก ล่า ว มา แล่ ว. 


วิธี' ทำ อา นา!] าน สติ แบบ ที  ๒ 


มฃ ไ) สำ ค' ญอยู่  (ฟ้  ฃ ไ)  คอ 
ต.  ให็ ภาวนา  ทุท  ลม เข วิ ยาว  ๆ โธ  ลม ออก 
- ยาว  ๆ ก่อน  ๓ ค รวิ  หรือ  ๗ ค รวิ  ( คำ ภาวนา กบ ลม ให 
ยาว เท่า กิน ) 

๒.  ให้ วิาก ลมเ รวิ ลม ออก โดย ซด เจน 
๓.  ให้ วิจวิ กิง เก ต ลม ใน เวลา เรา ออกว่า มล กษณ ะ 
อย่า งใร  'ฝ็ บาย หรือ ไม่ฟึ บาย  ก ววิา หรือ แคบ  ซด หรอ 
ส์ะด วก  ชวิ หรือ เรืว  ลํ๋น์ หรือ ยาว  รวิ) น หรือ เย่น  ถา ไม่ 
ส์ บาย  กให วิปล ยนแ ปลา แก้ ไซ จน ได้ รวิ) ความ ส์ะด วก 

สบาย  เช่น เรา ยาวออก ยาว ไม่ สบาย  ใหวิ ปลย น เบน 
. เฃวิ สน ออก สํ้นเ บน ตน  จน กว่า จะ ได้ ร้บค วาม สบาย เม อ 
ได้ รบ ความ สบาย สะดวก ดแล วิ  ใ ห กระจาย ลม ท่ส บาย 
นํ้ นใป ใน ส่วน ต่าา  ๆ ฃอา ร่าา กาย  เช่น สูดลม เขา ไป ที 
ทวิ ย ทอย ปล่อย ลา ไป ใน กระดก สวิเ หล วิให วิ) ลอด  ถา เบน 


.เพศ ชาย  ให ปล่อย ไป ตาม ขา ขวา ท^ลุ ถงป ลาย เทํ้า แลั๊ว 
กระจาย ไป ใน อากาศ  แล วก กลบ มา^ ด ใหม่ ปล่อย เข^ 
ไป ใน ทาย ทอย  ปล่อย ลง ไป ใน กระดูก ล่น หล่ใ  ปล่อย 
ไป ตาม ขา ซั๊าย ทะลุ ถงป ลา เท' าแล 'วก ระ จา ย ไป ใน อากาศ 
แล่ วก กลบ มา ปล่อย ต^ แต่ ทาย ทอย  ผ่าน ไหล่ ซา ยถง ข" อ 
''ศอก  ฃอม่ อ ทะลุ ถงป ลาย นว กระจาย ไป ใน อากาศ  แล" ว 
ก ปล่อย ลง คอ หอย กระจาย ไป ทฃํ้ว ปอด ข^ ตบ  กระจาย 
เรอ ยล ง ไป จน ถงก ระ เพาะ เบา  กระเพาะ หน ฯ แล" วก ลุด 
ลม หายใจ เข" าไป ตรง กลา งอก  ทะ ล ไป จน ถง ลำ ไส้ 


กระจาย ลมส์ บาย เห ลำ นให้ ทวถ งกํน ได  จะ ได้ ร” บ ความ 
'ส์ะ ด วกส์ บาย ซน มาก  ( ถา เบน เพ ค เห ญิาใ หไา ระ จา ยล ม 

ทาง ซิาย ก่อน  เพราะ เพ (1 หญิง และ ชาย เฟ้น ประ ฟ้า ท 


.ต่าง ก” น ) 

4.  ให้ รูจ กร ยาย ลม ออก เบน  (1  แบบ  คอ 
ต)  เรา ยาวออก ยาว 
12,)  เขา ฟ้นอ อก ฟ้น 


๓),  เฃิา ฟึนอ อก ยาว 

4)  เท้ ยาวออก ฝ็น 

แบบ ใด เบน ทฟ้ บาย ให็ เอา แ! เ!! น^  หรือ ทำ ให้. 

ส์ บาย ได ทุก แบบ ย 5 ด เพราะ สภาพ ขอ าบค คล  ลม หายใจ 
ย่อม เปล ยนแ ปลง ได ห้เก เวลา. 

๕.  ให้ รู้ จก ทตํ้ง ของ จิต  ^าน ไหน เบน ทํฝ็ บาย ของ 
ต ไ)  ใหไ ลือ ก เอา ฐาน นน  (คน ทํเ บน โรค เสน ประ; สา ท 
ปวด ศร ษะ  หาม ต่งฃ ไง บน  ใ ห" ตไอ ย่าง สูง ตไ แต่ คอ หอย 
ลง ไป  และ หาม สก ด จิต สก ดล ม ใ หห้] ล่อ ยล ม ตาม ส! เาย 
ปล่อย ใจ ตามลม เฃไ ลม ออก ใ ห’ ส! เาย  แต่ อย่า ใ ห’ หน 

ไป จาก วง รอง ลม)  ฐาน เหล่า นนไ ด’ แก่  ^.  ปลาย จมูก 
๒.  กลาง ศร ษะ  ๓.  เพดาน  4;  คอ หอย  &.  ลน!] 
๖.  ศูนย  (สะตอ)  น ฐาน โดย ย่อ คือทํ พ” กฃ อง ลม. 

๖.  ให้ รู้ จก ขยาย จิต  คอ  ทำ ความ รู้ สก ให้ กว’ างข 'ราง 
ออก ไป ทํว สรร พา ง ครื! าย. 

๗.  ใ หรู รก ประสาน ลม  และ ขยาย จ ตอ อก ให 


6)6^ 


ก วาฬ วาง  ให้ ๗ วน ต่าง  ๆ ของ ลม ซงม อยู่ ใน ร่าง กาย 
น* น ก่อน แลิ วจะ ได้ รูใน ต่วน อนท ว ๆ ไป อก มาก  คืก 
5ร รม ชาติ ลม ม หลาย จำพวก  ลม เดิน ใน เต่น ป ร:; ฝ็าท 
ลม เดิน าหุ้ง เส์น ประ ฟ้า ททว์ ๆ ไป  ลม กระจาย ออ! าจุา ก 
เฟ้น ประ ฟ้า ท แล่น แทรก แซง ไป ทวทุ กฃุม ขน  ลม ให้ ใทษ 
และ ใ ห’ คุณ ย่อม มปน กน อยู่ โดย 5 ร รม ชาติ ของ มํน, 

ฟ้รูป แล* ว คือ  ๑.  เพ อ ช่วย ใ ห* พล่ง งาน ทมอ ย่ใน 
ร่าง กาย ทุก ต่วน รอง คน เรา ทุก คน ให้ ดฃน  เพ อ ต่อฟ้ "ฟ้ง 
ต่าง  ๆ ใน ต” ว เช่น ไม่ฟ้ บาย ใน ร่าง กาย เ! เนติ น. 

เ2,.  เพ อ ช่วย ความ รู ทมอ ย แล* ว ใน  ตวข อง คน ทุก คน 
ใ ห* แจ่ มใฟ้ ขน  เพ อ เบน หล ไาวิ ชา  วิ มุติ  วิฟ้ ทวิ  ความ 
หมด จด ฟ้ะ อาด ใน ทาง จิต ใจ. 

หล ไา อา นา ปาน  ฯ ทํง  ๗ ขอน  ควร ถื้อ ไว เบน หล* กฟ้ต ร 
เพราะ เบน เรอ งต่า คญข อง อา นา ปาน  ฯ ท^ ฟ้น  เม อรู้เ รอง 
ฟ้า คไบ เหล่า น แล* วก เท่า ก่บ ว่า เรา ไ ด* ติด ถนน เฟ้* น ใหญ่ 
ต่วน ถนน ซอย นน ไม่ ต่าด ญ คอ ต่วน ปลก ย่อย ซอง อา นา- 
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ปาน  ฯ นน  ย ไม อยู่ อก มาก  แต่ ไม่ ค่อย สำ คฌ  ฉะ: นน จง 
ควร ปฎิบํ ต และ; ดำเนิน ตาม แบ บน ใว้ใ หมาก  ท่าน จะ ได้ 
รํบค วาม ปลอด ภ' ย เบน อย่าง ยง ท่เด้ ยว  ถั๊า ท่าน ด้จไ ไ การ 
ปรํบ ปรุง แก ไข ลม หายใจ ของ ต ไ! เอง โดย ฟ้มบู รณ เรย บ่- 
ร ไ) ยแล ไ ก เท่า โไบ ว่า คน ใน บ ไน ของ ท่าน เบน คน ด สํวน 
ปลก ย่อย นไ เปรย บ เห ม่อน คน นอ กบ ไน  คอ  แขก  ถไ 
คน ใน บ ไน ของ เรา ด้, คน นอ กบ ไน กต ไง ด้ไป ตาม เรา  คน 
นอ กบ ไน หรือ แขก ใน ท่น  ได ไเก่ นิมิต ต่าง  ๆ ‘ และ ลม 
ฟ้ฃจ รท จะ ต ไง ย่าน ไป ผ่าน มา ใน ร ไม่ แห่ง ลม ของ เรา ท่ 
ทำ อยู่  เช่น  นิมิต ต่าง  ๆ ท เกิด ฃํ้น จากลม ใหไ เรา กฎ เบน 
รูป  บาง ท เกิด เบน แ' ส์งส ว่าง ขํ้น  บาง ท ปราก ฎ เบน รูป คน 
หรอ รูป ฟ้ตว  เบน ต่วเ อง หรอ ค นอน  บาง คราว เกิด นิมิต' 
ขน ทาง หู  เช่น ได้ ยิน เส ยง คำ พูด ของ บุคคล แอ น จำ ได้ บ ไง 
ไม่ ได ไ ไง  บาง คราว ได ปรากฏ กลิน ด่า ^ *■^  ขน ทาง จม ก 
บาง ทกเ บน กลิน หอม  บาง ทณห มน  เหมือน ท ราก ศพ 
บาง คราว หายใจ เรา ไป ให้ เกิด ความ อม เอิบ ซม ๆเๅ บ ไร] 


ทวฟ้  ร รพา งค  กาย  จน ไม่ รูฟ้ก หวฃํ้ าวท วนํ้า  บาง คราว ให้ 
เกด สม ผสฃ น ใน ร่าง กาย  ใท้ม อาการ อุ่น  ๆ รอน  ^ 

เย นๆ  ชา  ส่าย ไป ส่าย มา ตาม สรรพ างค กาย  1|า งท 
ให ผุด ขน ทาง จิต ใจ  ซ ง เรา ไม่ เคย นก คิด ก เกิด ขน ได"^  สง 
'ทง หลาย เหล่า น ซอ ว่า  แขก  ก่อน ท เรา จะ รห้] แขก 

เหล่า นให ปรบ ปรุง จิต และ ลม หายใจ ของ ต" วให้ เรย บ- 
รอย และ มน คง เสิย ก่อน  จิง ค่อย ริบ แขก  การท เรา จะ 
ตอน ร" บ แขก เหล่า น เรา ตอง บ" งค" บป ริบ ปรุง แขก ให^ ยู 

ใน อำนาจ ของ เรา เสย ล่อน  ล่า แขก ไม่ อยู่ ใน อำนาจ 

บํงค "บ บ" ณซา ของ เรา  อย่า เพิง ไป คลุก คล กบ เขา  ๆ อาจ จะ 
นำ ความ เส อม เสย มาส่ เรา ได  ล่า หาก เรา รูจก ป รพิ] ปรุง 
. เซา  สง เหล่ านพิ เก จะ เบน เค รอง สน บสนุ น เรา ต่อ ไป  การ 
ป รพิ] ปรุง น^  ได ใเก่ การ เจริญ ปฏิภาค นิมิต  คอ ใหฃ ยาย 
สงทิ่ ปราก ฎ มาน นให ใฏิน ไป ตาม อำนาจ แห่ง จิต  คอ  ห่า 
ให โล่ ก ให้ โต  ให้ ใ กล'" ให้ ไกล  ใหโ กิด  ใ หด พิ!  ให้ มิ 


ขาง นอก ฃพิง ใน ก ไล่"  สง เหล่า นจง จะ เบน ประ โย ซน ใน 
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การทำ จิต  ถา คล่อง แค ล่วชํ  เนา ญ ใน นิมิต เหล่า น ก จะ; 
กลาย เบน วิชา  เช่น ดา ทิพ ย เห น รูป โดย ไม่ ต" อง ลืม ตา 
หู ทิพ ย พง เฟ้ ยง ไก® ใด้จ มูก ทิพย็ 'ดม ก ลน ไกล ได  ลน ทิพ ย 
ดม รฟ้ฃ อง! าตุ ต่าง  ๆ ซงม อยู่ ใน อา กาเ 1 ธาตุ  อ” นจะ เบน 
ประ โย ซน แก่ ร่าง กาย  ฟ้า มารถ! เอง ก” นความ หิว ความ 


อยาก ได’^  ฟ้” มผิ ฟ้อ” น เบน ทิพ ยก่ จะ เกิด ขน ใน ทาง กาย  เซ่น 


เรา ต่อ ง การ ความ เย น กิจ ะเยึ นฃํ้น  ต่อ ง การ ความ ร' อน 

ก จะ ร' อน ขน  ตอง การ ความ อบอุ่น ก จะ ปรากฏ ขน  ต่อ ง 
การ ความ เข' ม' แฃง ของ ร่าง กาย กิจ ะ มฃน  เพราะ! าตุ ท*^ 
หลา ยทจ ะใหิ เบน ประ โยชน์ แก' ร่าง กาย  ชง มอ ย่ใน โลก 
กิจ ะ แล่น เขา มา ปรากฏ ใน กาย ของ เรา  ดวง ใจ  กิจ ะ เบน 
ทิพ ย และ ม อำนาจ ฟ้า มารถ จะ ทำ ใ ห' เกิด ญาณ จํกฃ  เซ่น 
ปุ พ แพ นิวาส านุล สติ ญาณ  ระ ลก ชาติ ได'^ จุตูปปาตญาณ 
กิก่ค วาม เกิด  ตาย  ของ ฟ้” ตว วา มา อย่าง ไร  ไป อย่าง ไร 


อาจ ทราบ ได  0า สวก ฃย ญาณ  ความ รู เบน เหตุ ทิจะ V] อก 
อาส์ วะ ณิลฟ้ ให้ ฟ้น ไป  ถไเ รา เบน ยู้มฟ้ ดิบ ญญา  ย่อม 


รบ แรก มา ทำ งาน ใน! เาน รอ 3เ รา ได เบน อย่า งด  น เบน 

ส่วน ปลก ย่อย ใน การ ปฎิบํ ตอา นา ปาน ฝ็ติ โดย ย่อ  ฉะ; นใเ 
ส่ง ทงห ลาย ท กล่าว มา  ใทํท บท วน ดู ให้ ด อย่า พง ยิน ดใน 
-ส่ง ทํป รา กฎ  อย่า พง ยิน รห้ย หรือ ปฎิเ ส์ธ่ ใน ส่งทํ ปราก ฎ 
ควร ตง จิต เบน กลาง  ทบทวน ดูให ห้อม คอบ ละ เอย ดล ะ; ออ 
เส่ย ก่อน ว่า  เบน ของ ควร เชอ ถอไ ดห้ เรือ ไม่  มิ นะ นห้* จะ 
-เ บน เหตุ ให้ ส่า คฌย ด ไป ก่ม  ด ชํว  ถูก  ผิด  ฟ้ง  ตำ  ทงห มด 
ม่นส่ าคญ อย่ท ดวง จตฃ อา เรา ฉลาด หรอ ใว่  รุ จก พลิก- 

ทุ  * รื'. V า.' .ป 

แพลง ดดแ ปลง แก  ๒ เม อด วง จตฃ องเรา เปน ผู  เงอ ยู 

แลห้  แมห้ เอง ส์ง อาจ จะ กลาย เบึน รอง ตำ  ขอ งด อาจ จะ 
กลาย เบน ของ ชห้เ  ถา หาก เรา ได้นู้ รอง ราว ต่าง  ๆ ของ 

ลม และ ส่วน ปลก ย่อย ของ ล หอ จง^”! ■ห้รู 'ใ ง^อ จิ^^ ม 

นอก จา กน น ยง เมน หฉ หาง ห^^^" กก หก'^”®®^^"^^'^"'^'^^ 
อย่าง ดอก  ตห้ส์ ดิเบึ นตห้ เยา ลม  อา นา ปาน  า เบน กระ ฟ้า ย 
.เม อส์ติ เฃห้ ไป ฟอก แล็ว่ ย่อ หหจิ ให^  ลม ทิ่บริ ฟ้ทธ จะ ส่ง 
ไป ฟอก โลหิต ต่าง  ๆ ใน ร่าง กาย ใหฟ้ ะ อาด  เม อ โลหิต 


ฟ้ะ อาด แล ว เม่น เหตุ จะ บรรเทา โรค ภํย ด่าง  ๆ ใน ตว ได้ 
ถา เบืน ด้น โรค เสํ้น ประ ฟ้า ท ประจำ อย่ แล ไ เก หาย ได้ อย่าง 
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ดทเ ดยว  นอก จากนก ย ๗ ามา ร, ถ จะ ส ราง ความ เฃม แฃง 
ของ ร่าง กาย ให้ ได้ ร ไม่ ความ สุข ยิง ขน  เม อ ร่าง กาย ได้ รบ 
ความ สุข  จิต ใจ กฟ้ งบ ได้ อย์า งด้  เม อจิฅ สงบ ได้ เซ่น น^ 
ย่อม เกิด กำ ลง  สามารถ ท จะ ระ ง ไม่ เวทนา ใน เวลา ทใ! ง 

สมาธิ ให ทน ทาน ได' หลาย ซ^ โมง  เม อ กาย สงบ จาก 

เวทนา  จิต ย่อม สงบ ปราศจาก นว รณ ได' อย่า งด้  'กาย กม 
กำ ลมั  ใจ กมกำลไ  เรย กว่า  'สมาธิ พล็ ง”  เม อ สมาธิ 
มกำ ลไ เซ่น นนแ ล' ว ย่อม เกิด บ ญญา  สามารถ จะ แล 
เห้น ทุก ข สมุท โ)  นิ โร ซ มรรค  แจ ไป ระ จโษ ขน ใน 
ลม หายใจ ของ ตวท มอ ยู ทุก คน  ถา จะ อธิบาย ก ได ความ 
อย่าง น คอ  ลม หายใจ เข ไอ อก เบน ทุก ขสโ จ ลม เข ไ 

เบน ชาติ ทุก ข ลม ออก เบน ม รณ ทุก ข"'  ไม่ ห้จโ ลม เข ไ 
ไม่ ห้จโ ลม ออก  ไม่ ด้ลโ ษณ  ะ ของ ลม  เบน ฟ้ม ท” ย^ จ์, 
ลน ออ กรู วา ออก  ลม เรา รู วา เขา  รูลก ษณะ ของ ลม โดย 


ซด เจน  เบน สมมา ทิฎ^ องค็ อริยมรรค  คอ  ม ความ เห น. 
ถูก ตอง ตาม ความ เบน จริง ของ ลม หายใจ  หายใจ แบบ- 
ใด ไม่ สบาย กรู  และ รูจ โ) วิธ แต่ง ลม หายใจ ขอ 3 ต* ว ว่า 

แบ บน ไม่ส์ บาย  เรา จะ ต ใ) ง หายใจ แบ บน  จง จะ เบน ท 
ฟ้ บาย  นเร ยก ว่า  สํมม าส์ง กิ!] ปะ  ดำริ ชอบ  จิต กิ งฃา ร' ฃง' 
นื้กคิ ด วิตก วิจาร ใน กอง ลม ทํ้งป วง อยู่ โดย ชอบ  ชอ ว่า 

กิม มา วาจา  วาจา ชอบ  รูจ" กวิธ ป ร* บ ปรุง ลม หายใจ 

ของ ตน โดย วิธ การ ต่าง  ๆ เซ่น  หายใจ เขา ยาวออก ยาว 
หายใจ เขา สํ้นอ อก ฟ้น  หายใจ เขา^ ออก ยาว  หายใจ 
เขา ยาวออก ฟ้น  จน ไป ถูกลม อ” น เบน ทฟิ บาย แห่ง ตน  ดง น 
ขอ ว่า กิ มมาก* มมน ตะ:  การ งาน ชอบ  รู้จไ าทำ ลม หายใจ 
ฟอก โลห ต ใน ร่าา กาย  ใหส์ ะ อาด บริ^ท ธ แล ว กิ^ ไป หกิอ 
เลย งหทํ ยว* ตถุ  รู้ จ* ก แต่ง ลม ใหใ บน หล บาย ของ ร่าง กาย 
รู้ จ” ก ประกอบ ลม ให่เ บนทํ่ ลบ ายแห่ งด ขงริ ต หายใจ เขา 
ไป  อม กาย  อม จิต  นเริ ยก ว่า  ล* มมา อา ชวะ  เลย งชวิ ต 
ชอบ  รู้ จไา พยายาม เปล ยน ลม หายใจ ของ ตน  จน เฟ้น ห 


สบาย กาย สบาย จิต  ถจิย จิ ไม่ ได้ รํบค วาม เกิด สบาย ขน ใน 
ต จิก พาก เพ ย รพ ยา ยา มอ ย่เ รอย ไป อยู่ อย่า งนน  นเร ยก ว่า 
สจิเ มา วายามะ  เพ ยรช อบ  ^ ลม หายใจ เฃจิ ออก ทุก ขณะ 
เวลา  และ รู้ กอง ลม ต่าง  ๆ ทม่ อยู่ ใน ราง กาย  เช่น  ลม 
พดข นเบ อง บน  ลม พ ดล งเบ อง ตำ  ลม พด ใน ทอง  ลม 
พด ใน ลำ ไส  ลม พด ไป ตาม ชน เนอ ซา บ ซ่าน ไป ทว ทุก 

ขุม ขน  ม สติ สม ปซ ฌญะ ตาม รู อยู่ ทุก ขณะ ลม หายใจ 

เขา ออก  นเร ยก ว่า  สมมา สติ  ระ ลกช อบ  ดวง จิต สงบ 
ยยูใ นเร องของ ลม อย่าง เด ยว  ไม่ ไป เห นยว เอา อา รม ณ 
อย่า งอน เฃจิ มา แทรก แซง  ทำ ไป จน ลม ละ เอย ต เบน 
อจิเ ป นา ฌาน  จน กว่า จะ เกิด วิบส สน:] ญาณ ขน ใน ทน^ 
เรย กว่า ส้ม มาส มาขิ  นก ถงล มเร ยก ว่า วิตก  กระจาย ลม 
ขยาย ลม เร ยก วาว จาร  ลม 1ด รบค วาม สะดวก ทา กง 

แล วก อม กาย อิมจ ต กเร ยก ว่า บติ  กาย ไม่ กระวน กร^- 
วาย  ใจ ไม่ กระ สจิเ กระ ส่า ยก เกิด สอ  เม อ ได้ รจิค วาม สุ ๆ! 
แล จิ  จิต ย่อม ไม่ ส่าย ไป ส่อา รม ณอน  ย่อม แนบ สนิท 


อยู่ ณั] อา รม ณเด ยว  เรย กว่า  เอก “คค ตา รมณ์  ตง ใจ ไว้ 
ชอบ  นเร ยก ว่า ส์มม าส์ มา ชิ  เบ อง ตว้เ ใน องคํ อริยมรรค 
มรรค สิ จจ' ทงห มล ท กล่าว มา  คื้อ  สิล  ฟ้มา ชิ  บ ญญา 
-เฃิ ามา สิน นิบาต ใน ดวง จิต ไดิแสิว่ โลย ส์มบู รณ  ย่อม 

ทำ ให้ ยู้รูแจ ไ ใน กอง ลม ทํ้งป วง ว่า  หายใจ อย่าง น เบน 

.เหตุ ให เกิด อกุศล จิต  หายใจ อย่าง นนเ บน เหตุ ให้ เกิด 

กุศล จิต  แล ไม่ ติด อยู่ ใน คาย สิง ฃาร คอ ลม  ไม่ ติด อยู่ 
ใน วจิ สิง ฃาร  ไม่ ติด อยู่ ใน จิต สิง ฃาร  ทง ผ่าย ด และ ผ่าย ซิว 
ปล่อย วาง ไป ตาม ส์ ภาพ แห้ง ความ ฟ้น จริง  นเริ ยก ว่า 

นิ โร 5 ส์จ จ. 

ถา จะ ย่น อริ ยสิจ จ ให้ ฟึนเ ขา ไป อก อย่าง พน ง ก คอ 
ลม หายใจ เรา ออก เฟ้น พกา เ^จ จ ไม่ รู จก ลม หายใจ เขา 
ไม ร จก ลม หายใจ ออก  เบน ฟ้มุพ ย^ จจ  หรอ อวช ชา 
โมหะ  ทำ ใหว้ เจิง ใน กอง ลม พ* ง ปาง  จน ละ ได้ ไม่ ยดถ อ 
เริย กว่า นิ โร 5 สิจฟ้  ทํมส์ ติสิม ปรญ ญะป ระ จำ อยูใ นอ อง 
'ลม เรย กวา มรรค ^จจ  เม อป ^ พ^ ใ^เ 'น  กชอ วา  เบน 


ยูปฎ บต ถก ตอง ตาม แนว ทาง ของ อา นา!] า'/ ฯ ฟ้น^ 5: 
ว ซา  อาจ รู ของ จร งทง  4 อย่าง ได อย่าง ชด เจน  ย่อม ถน 
วิ มุติ  วิ มุติ น “น  คอด วง จิต ทไม่ เฃิา ไ!] ติด อยู่ ไน เท ตุ 
ตำ  ยล ผาย ตำ  อน ได แก่  ทุก ฃ์ส์มุ ท “ย  ไม่ ติด อยู่ ไน เท ต 
ผาย สูง  ผล ผาย สูง  ติ อมร รคแ อะวิ ไ! ธ ไม่ ติด อเ I น ติง ทํ่ 
ใหเ รา รู  ไม่ ติด อยู่ ไน ความ รู้  ไม่ ติด อยู่ ไน รู้ แยก ฝ็ภา ท 
5ร รม ไว เบน ฝ็วน  ทุ  ได เชน น ขอ ว่า เบน ผม วชๅ จิ ท^ 
ติอรู้ จณบํ้ อง ตน  เบํ้ อง ปลาย และ ม่าม กลา^  วาง ไป ตาม 
ฟ้ ภาพ แห่ง ความ เบน เอง  ห่เร ยก ย่า  ^ ท, เ^ 

อนฅฺ ตา  การ ติด อยู่ ใน ติง ทให่ เรา รู้ติอ 5 าตุฃ น/ฎ ๅก, ตุ ท,. 
เหล่า น เบน  กๅมุ ป ปาทาน  ติด จิ,, า ความ รู้,, ฎาติ จิ, 
เบน  ทิฎฐุ ป ปาทาน  ไม่ รู้ จก ต “วรู้ ติอทุ ท 5 ะ เ^น'  3ล าจํ' ฅ- 
ตุป ปาทาน  ออมเบนเหตไหทลงกาย^า^ฐา,  วจิ ล่ง ชา} 
และ จิต ล่ง รา ร อ" น เกิด จากอวิชชา, 

พระ ส์มม าฝ็ม ทุทช เจา  พระ อง ค ย่อม เน น^^ม ม, ฎว่ 
หง เหตุ ทง ผล  พระ อง คม ได เรา ไป ยด ไน เท ตุ^า ฎ,^ ตุ 


ย่า ย ตา  มิ ได้ เขา ไป ยด ใน เหตุ ย่า ย สูง  ยล ย่า ย สูง  อยู่ นอก' 
เหตุ เห นอ ยล  สูฃ  ทุก/  พระ อง คกม ใซ  แต่ พระ อง ค 
ไม่ ได้ ติด สูฃ  ติด ทุกฃ  ด ซํว  พระ อง ค กรู อย โด ย^ม บูร ณ 
อ" ติตา  และ  อนต ตา  พระ อง คกม อยู่ โดย ฟ้มบู รณ  แต่ 
พระ อง คกมิ ได้ ไป ยดถ อ ในเ รอง ราว เพ ต่าม่ น วตถุ อ" น 
เบน ทต" ง แห่ง ฟ้มุท ยก มใซ  แต่ พระ อง คกมิ ได ติด  มร รด 
คอ  บ ฌญา  พระ อง คก มใช  พระ อง ครู จก แต่ง พระ อง ด 
ด้วย วิธ การ ต่าง  ๆ เช่น  แต่ ร โง่  แต่ง ฉลาด  แล วรู จก ใช่ โง่ 
ใช่ ฉลาด  ใน กิจ พระ ศาร^ นา  ห่วน นิโรธ เช่า พระ อง ดก ม ใช่ 
มิ ได้ ยดถ อ ดอ  ไม่ มก ารต๊ ด ใน ๙ ง เหล่า 1 ^ จง เรย กว่า 
เบน ผ้ฟ้ม บฺรณ ใด าริา  ก่อน ทํ่พ ระ อง คจะ ละ ได้ เซ่น นน 

พระ อง ดดอ์ งม่า เห^  ให เกด มฃน ใด ยฟ้ม บูร ณ เฟ้อ กล น 
แล ว จง คอ อบ่ล ล ล’ าา^  เบน การ 1เ ลออ 'ราง ดาล คาา 3ง' 

ฟ้มบุ รณ มงม  ม่ใซ่ จะ วาง จะ ปล่อย ดาย ค' ราม ยาก ค' าาม 
จน อไา ง บุคคล 5 รรม ดา  แม พระองค์ ทรง' 3 างแกา ก ยาม 
ใ ซ่^ล่  พระองค์ มิ ใด ทรง ปฐิ ‘■^ ก''^ ย''^^^^^®^^ 'เ^' 


ฟิว0 


‘มำ เพ ญ สล  ^ มา?  บ ญญา มาต^ แต่ ยํงมิ ไดํ้ต 
จน ได รู แจง เห น จริง แล วก ยง คง ใ?^ ล ^ มา?  แล:; บ ญญา 
อยู ทุก ป ร:; การ  จน วน เสด จด บฃน ธเ? าส์ ปรินิพพาน 

ตรา บถง ขณะ จิต ท จะ นิพพาน นน  ก ยง บำเ พญส มา? 

สมา บ ตอ ย คอ  พระ อง ค ใด เสด จ ปรินิพพาน' ไน ร:; หว่า ง 
รูป ฌาน  และ อรูป ฌาน  เพราะ ฉะ นิน พุทธ บริษํ ท 

ทงห ลา ยก ไม่ น่า ท จะ ปฏ เส ธ ^ล  ^ มา?  บญญ าก “น เนิย 
คน บาง คน จะ ถอเ 1 ลกก ลวส ลพ ตต  ๆ บาง คน จะ บำเ พณ 
สมา ^ กก ลว โง่ กล ว บาก ม แท จริง คน เรา ม่ค วาม โง่ 

ความ บาป ระ จำ อยู่ แล* ว การทำ สมา? จิต นน  1,^^ 

เ^ อง แก โง แก บา ตาง หาก  ถา ได (1 กษา โค ย ทาง ท กก^-ฏ^ 
ยอม เกด บญ ฌาอ นบ ริสุท ธ เห ม่อน เพชร พลอย ท จาร. 
นยแลว  ^อมเถดแส'3ขนไนตวของมนเอ^โคย^รรร^(ฐๅ^ 
นน แล  ‘^' 3 เรย ถ วา เบน ตวบ ฌณา ทแท  เกด ขน เฉพา^ 

พเร ยก วา เบน บจจ ต ตง  เบน ได เฉพาะ ตว  ร ได เฉ พา:; 
■ตว  แต โดย มาก คน เรา เขา ไจ แค  ไม รจ กล กบ' ณะฃ อง 


ม ญญา  ไปถื  อ เอา บญ ญาไ ม่แท มา ทบ ของ แทํ้เ ฟ้ย 

คลาย  ๆ ก่บ ว่า  เอา ปรอท มา ทา กระจก แล^ มอง เห น เงา 
ของ ตํวแ ละ ค นอน ใด  โดย อา ศย ขอ งอน มา ฉาบ ทา 

กํเ ร" าใจ ว่า  ตํว่เ บน ผู้ ฉลาด  มอง เห น! ร รม  ลไา ษณะ 
อย่าง นก เท่า กํบ ว่า  ลิง ย่อง กระจก เงา เท่า นิ น เอง  ตํวเ ดยว 
ก จะ ตอง กลาย เบน ฟ้อง ตว  ก จะ เล่น เงา ของ ตน เองอยู่ 

อย่า งนเ รอย ไป ถ็า ปรอท หลุด ออก จาก บาน กระจก เม อ ไร 
ลิง ตํว่น กจะ หน" าตก ซบ เรา อยู่ โดย ไม่ รูตว ว่า  เงา นนม "น 
มา จาก เ รอง อะไร  นน ใด  บุคคล ผู  ได บญณ าทไ ม่แท 
ไม่ จ รง  คิด เอา  เดา เอา  ตาม ฟ้โ ซญา อา รม ณ*  ว่า ตน รู้ ตน 


เห็่น  โดย ป ราฟ้ จาก ความ รูฟ้ก ตน เอง  แล วก จะ ได้ รบ 
ความ ทุกฃ โศก  ใน คราว ประ ฟ้พ ก” บ เหตุ การ ณท เกิด ขน- 
เฉพาะ หน" าเม่ อ ภาย หย่ง  ฉะ^ ง^^  ย่วน ฟ้า คญฃ อง บ ฌฌา 
โดย! ร รม ชาติ ใน ทาง พระ หุท 5 ศาฟ้ นา  ย่อม เกิด ขน จาก 
การอบรม ดวง จต โ^ย เ'^ พ"'*'  เห ภอน แฟ้ง เพชร ท เกด 

ใน ต” ว ซอง ม” น เอง  ย่อม ม่ร” ศม่ติ แม่ โดย รอ ภแฟ้ ะ เกิด แฟ้ง  - 


ฝ็ วาง ใด ท^ ใน ท มด และ ทส์ ว่าง  ส่วน เงา ใน กระจก นน 

ใช้ ได้ ส่า หร่บ ในส์ ถาน ท แว่ว่ มแฝ็ ง^ ว่า^^ ดู 51 ห!;  ดู* ว่! ดูๅ 
เขา ใ!) ใน ท มด แลา  จะ ใชส่ อง เงา ตํวเ อง ใม่ ใด เลย  ใม่ 
เห มอน แส์ง เพชร และ พลอย ท จาร •ว่^ แล* ว่  ย่อม ม แสง ใด้ 
ทํวเ ป ฉะ นิ นพ ระ อง คจง ใด ใ เสด งใว้ ว่า  ฟ้ญฌ าไม่ มทลํ บ 
แ ละ บี่ดบํ งได ใน โลก นน แล  เรย กว่า  {เญ ฌๅร ตน เ^^น 
'ติว ทจะ ทำลาย เสย ได้ ชง อวิชช^  ต ใน V เๅ  แล-อุปาทาน 
ก จะ บรรลุ คุณธรรม อย่าง สูง สุด  คอ พุ ระ นิพพาน  ไม่ เจ!], 
ไม ตาย,  ไม สาป,  ไม่ สูน ย,  มอ ยู่ โดย ธรรม ชาติ ฃกง 
ธรรม  เรย กวา  อมต^  บเา อ คบ เรา มก จะ ตอง การ แต่ 

ป แล- วบุต  เม อ เบน เชน น ■ ก ไม อาจ จ^ เ! [น ไป ได้ 
• เอะอะ  กอ นจ จง  อุก ชง  อนต ตา  กน เสย เลย ทเด ย' 3 
สม เด จ พระ สมมา สม อุ ท ช เจา  กอ นพ พร^ ฎ งด จ-ป 2 เส 5 
อ นจจํ  ของ ไม่ เท ยง น" น พระ อง ค ได้ ทำ  ได้ช้ จน!) ราก ฏ 
■ เห น เบน ของ เท ยง เสย ฦอน  ก่อน ท จะ!) ฏ เส 5 พ, ๅญํ 

พระ อง ค กํ่ใด้ ทำ ทุก ขอน นํ้นใ หใ ร!; สุ ดู! ^ ^ย่ดู ^ และ กอ น 


(3ว(7) 


I 


ท จะ ปฎเ ฟ้ช  อนฅฺ ฅๅ  ท ไม่ ใช่ ตวต นนน  พร 2? อง คก ได 
ทำ อตต าให เบํ นอน ต ตา ขน เ^ย ก้อน  จง ได เห นของ เทํย ง 
ของ จริง ท แอบ อิง อย่ ใน  ทุกฺญํ  อนิจ จํ  อนฅฺ ตา  แล ว 
ก ได ริวบ รวม ยอด แห่ง ธรรม เหล่า นํ้นเ ข^ มา เบน อ" นเ ดยว 
- เช่น ทำ  ทุกฃํ  อ นิจฺจํ  อนฅฺ ตา  ใหโ บน อ" นหนิ งอ โแ ดยว 
กน  น เบน หมวด หนิง น" บ เบน พวก เด ย วก" น ม่ลไ าษณ ะ 
เสมอ กน หมด ท^ โลก  ล่วน  นิจฺจํ  สุฃํ  อฅฺ ตา  น เบน 
อก หมวด หนิง  เบน สง ขา ร ธรรม  พระ อง ค ทรง ปล่อย ได้ 
แล ว ส่วน ส" งขา ร โลก และ ล่ง ฃาร ธรรม  ไม่ ฃด้] งอ ย์ใน ของ 
เทํย ง และ ของ ไม่ เทํย ง ไม่ ข' อง อยู่ ใน ทุก ข และ สุข  ไม่ 
ข' อง อยู่ ใ นอต ตา และ อนิต ตา  จง ได' นาม ว่า วิ มติ  วิสุ  ทธิ 
นิพพาน  ไม่ ต' อง ไป ยดส วิขา ร ธรรม และ สง ฃาร โลก  ท^ 
หมด นิ  เบน ลกษ ณะข อ-ง พระ สมมา สม ทุทธ เจา ท' ท ระ อง ค 
ได ทรง บำเ พญ มา  แต่ ปฏิปทา ของ พุทธ บริ ษ' ททง หลาย 
ล่วน มาก มก จะ เบน พุ  รู ก่อน เกด เบน พุ เลศ กอ น' ทำ  ตอง 

การ แต่ ความ ละ ความ' ทํน กน ผ่าย! ■ด ย'^  ถา ละ โดย 


๓๔ 


ปราศจาก เหตุ อํนส์ ม บูร ณแพ้ มํน จ:;!. ปึอะ  ถิาพิ นก” น’ 

โดย ปราศจาก เหตุ แล็ว มน จะ^ ด สำ หรบ คน^ ปรารถนา- 
ด อยาก เบน แต่ คน ด เหตุ ประกอบ ของ ตน โดย อาการ 

เซ่น น" นม แล วห รื้อ ย” ง ? ถ* าหา กว่า ไม่ ตอง การ ฝ็ ร^า เหตุ, 
แห่ง ความ ละ ความ หน โดย ส์มบู รณแลว  พวก เรา จะ พน 
ไป ได อย่าง ไร  พระ พุทข เจ* าพ ระ อง ค” ยง ท รา แฝ็ ดา ไว้ ว่า 

ศล  ปราบ ณิลส์ อย่าง หยาบ ท เบน วิติ กก ม โทษ 4 กิดฃ น 

ทาง กาย  ทาง วาจา  ออก เลย ได  ลม าขป ราบ กิเล 'ส์อ ย่าา 
กลาง  ม กาม ฉํน ทะ  พ ยา ปาท:  ถนม่ ท 5 ะ อุทซ่ จจกุ ก- 
ก จ จะ  วิจิกิจฉา  เบน ตน  ส่วน บ ญญา ปราบ กิเล ล อย่า า 
ละ เอย ด ม อวิช ขา  ต” ณหา  อุปาทาน  เบน ต่กิ  คน ทๅา 
คน ทมบ ญญา ฉลาด หล กแห อม  ฟ้า มารถ จ: อวิ บา อ. 

ข* อ อรรถ ฃ็อข ร รม ได อย่าง ช้ดเ จุน แจ่ม แจุว้  แต่ กิ เลฝ็ 

เพ ยง หยาบ  ๆ อนเ บน คู่ป ร”!) แห่ง ศล  แค่ นก ย” งล: ก” น 

ไม่ ค่อย จะ ออก  น คง จะ เบน เพราะ ขาด ความ ลม บูร ณ แห่ง 
ฟ้ล  ฟ้มา ขิ  บ ญณุา  กระ ม” ง จิงไ ด* เบน ไป อย่าง น^ 


0^(3? 

ศลก ยง คง เบน ศลอ ย่าง เปล อก  ๆ ^ มา ธิก คง เบน^ มา ธ 
อย่า งเ บอน เปรอะ  บญญ าก คง เบน บ ญญา อย่าง เลอะ 

เลอ น เคลือบ เอา  เสมอ เห มอน กบ ดวย บาน กระจก ททา 
ด^ย ปรอท ฉะ นน  จง ไม่ สามารถ เบน เหตุ ใ ห' สา เร จ' 

ความ ม่งห วํงฃ อง พุทธ บริษ ทได  ตก อย่ ใน ลกษ ณะม่ ค 

ทคม ใน ผก  คอ ฉลาด ใน เชิง พุด  เชิง คิด  แต่ ดวง จิต ไม่ 
ม่ส มา ชิ  นเร ยก ว่า คม นอ ก^ก  พก ไข่ นอก รง  คอ แส ว 4 
หา ความ ดแต่ ภาย นอก  ไม่ อบรม จต ใจ ของ ตน ใหเ บํน 
ไป ใน ทาง สมา ธ บก หล กก อง ทราย  คอ เท ยวย ดถอ เอา 
สงทิ่ ไม ใ บน สาร^ แก่ ตนมา เบน^ รณ- ทิ่พง  ย่อม ให โทษ 
เม อ เบน เช่น นก ซอ ว่า  เบน ผู้ทย "ง ไม่ ไคิท พง อ^ 

สาร  ฉ- น^^ จิง ควร ทจะ ต' อง สร' าง เหตุ ให เบน ไป ด" ว่ย^ 

เพราะ ธรรม ทงห ลาย ช่^ ร^'^ ร^^^^*’^^'’'^^ 

อฅฅ นา  โจท ยฅุฅ ามํ  ป ฎิมํ! ลฅม ฅุฅ นา 

จงเ ตอน ตน  ผก ฝน ใจ ดว่ย ตน เอง  จง เร่ง คิด พิจารณา 
(อา นา ปาน ฯ)  ของ ตน ด' วยต น^ ทอ ญ* 
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ต่อ น็จะ ได รวบ รํดวิ 5 ปฎิบํ ตอา นา ปา นให เ^น องค์ 
ฌาน ขน ตาม หลํก เก ณฑ  ด้ง ต่อ ไป น 

(ต)''  ฌาน”  ฌาน แปล ว่า  ความ เพ่ง อย์ ใน 

อา รม ณอ" นเด้ ยว  เช่น กระทำ ลม หายใจ  ดง  ต่อ ไป น เบน 
ต” วอ ย่าง 

ข" อ ค.  ป^มฌาน  มอ าค์  ร ค์อ 
ถ.  วิต่ก  ให้ นก ถา ลม หายใจ เขา ออก จน จำ ได้ ไม่ 

•1ผ ล อ ( ต รก  ) 

๒.  เอก คฺค ตา  ใ หา] ระ ค อา จิต ไว้ ใน ลม หายใจ 

อย่า ใหใ เส่ ย่า ย ไป ใน สิ ฌญา อา รม ณอน  ๆ ประ ค อา จิต 
ไว้ ใน เร อา ลม อย่า าเด้ ยว จน เกิด ลมส์ บาย ขน  ( จิต ถา 

ความ เบน หนา นิาอ ย่ก' บลม หายใจ  ) 

๓.  วิจาร  คอ ให้ รัจไ ไร ยาย ลม หายใจ ทึได้ ร” บ 

ความ ส์ บาย แล วน น ให้ ไป เชอ มก” บลม ย่ว นอน ใน ร่าง 
กาย  กระจาย ลม ออก จน ทว ถาก” น เม่อ ร่าา กาย ได้ ร” บ 
ประ โย ชน จากลม หายใจ แล ว าจฺ กร เวท นาก ส์าบ ไป 


๓ (ะ^ 

ฯโา งก ายเ ตม ไป ดวย ธาตุ ลม ทด  ( ตรอง ) คอ  เพ่ง อย์! น 
เร องของ ลม อ ยาง เด ยๆ  คุณธรรม  ๓ อย่าง น เขา อย่ ใน 
สายลม อ" นเด ยว กน จง จะ เบน ป^มฌาน ได'^  สายลม อ ใเน 
ย่อม แล่น เข' าถง ฌาน  4 ได'^ 

วิตก  เอก คุค ตา  วิจาร  สาม ประ กา รน เ^น ต^ 

เหตุ  เม อ เหตุ เหล่ านทำให สม บูร ณ ด^ กล่าว มาน  กจะ ได  ^ 
ร" บผล เกิด ขน  อนเ บน อง คท  4 คอ  บติ  ความ อิม กาย อม 
ใจ ก เกิด ขน ดูด ดม ปลาบ ป ลม ป รา โม ทย  อย์ โดย ลำ พ่ง 
".กาย และ จิต. 

สข  ความ สบาย กาย  เกิด จาก กาย สงบ  กาย 
ไม่ กระ ส" บก ระ ส่าย  ( กาย ปสฺส ทุจิ  ) ใจ สบาย  ใจ ไม่ กระ 
•สบ กระส่าย  ม่ค วาม สบาย รน เริง  อย่ โดย ลำ พ่ง ไม่ วอก 
แวก  (จิ ตฺตป สฺสทฺ จิ) 

บดิ  สุข  สองอย่าง นเ บวิป้ ส่วน ผล  ปฐมฌาน ทอ จิ บาย 
มา นกม่ เห ตอ ย่าง หฬง ผล อย่าง ห นง เท่า นน  เม อบ ติ และ 
■สุข ม่กำ ล' ง มาก ขน  ลม กล ะ เอย ด เพราะ อา ศยค  วาม เพ่ง 


นาน เขา  ผล ก แรง ขน  จง เบน เหตุ ใ หละ วาง วิตก วิจาร' 
อํนเ บน งาน เบ อง ต" น เสย ได^  อา ศย เหตุ อวิแ ดยว คอ  เอก คุ - 
ค ตา รม ณกเ ข" าสุ่ ทุติย ฌาน  (มรรค จิต  ผล จต) 

โ I:/  I 7 ^ 

.ขอ  ๒.  ทุตย ฌาน  มอง ค สาม  คอ 
61.  บติ 


๒.  สข 

๓.  เอก คุค ตา  ( มรรค จิต  ) 

^ ได โเก่ จิต ท เสวย ผล มา จาก ป^มฌาน  ถา เข" าถร 

ทุติย ฌาน  บติก มกำ ลไแ รง ขน อก  สุข กมกำลไ แรง ขน อก 
เพราะ อา คุย ความ เพ่ง อย่ ใน เหตุ อนเ ดยว  คอ  เอก คุ- 

ค ตา รม ณ เบน ฒ้งา น ต่อ ไป  เพ่ง ลม หายใจ ละ เอย ด เข^ 
นง อย์ด วยค วาม อิม กาย อิม จิต  สุข กาย  สุข จิต  ใจ แน่. 
แน่ว มน คง ลง ไป อก กว่า เดิม  เพ่ง ไป นาน  ๆ บติ และ สุข 
กมกำลวิ แล ว แสด งลก ษณะ อาการ ขยาย  ต" ว เข" า ข ยาย ต" ว 
ออก  เอก คค ตา รม ณ ก เพ่ง ลง ไป อก  ข ย" บจิต ลง ไป 

อก ใ ห" ละ เอย ด จน พ่น จาก  ลิกษ ณะ แห่ง ความ ไหว ต" ว ขอ 4’ 


มติ และ ส์ฃแ ลํ้ วจะ (.ขา ฏง  ตติย ฌาน ติ อ'!!!. 

ขอ  ๓.  ตตย ฌาน  มอ าค์ฝ็ อา  คือ 

ด.  'สืร 

๒.  เอก คฺค ตา 

กา ยม ความ สงบ ส์าด่  พน จาก การ ไหว ต! ว (.บน 

กาย วเ วก  ไม่ ม เวทนา อนไ เจ มารบก วน  จิต ก เงย บ สง' ต 
เสัน จิต ต วิเวก  ลม กล ะ เอย ดก วจิง ขวาง  ปลอด โปร่ง  ม่ 
รศม ส ขาว  ซา บ ซ่าน ไป ทิว สรรพางค์ {\ ายค ล" ายสำคื 

ระ งบ ทุกขเวทนา ของ ร่าง กาย ได หมด  ระ ง' บ เวทนา ของ 
ดวง จิต ได ท มด  จด จิ อง ประคอง ไว โเติ ล มอน ละ เอย ด 

.และ ก ว" างข วาง  ดวง จิตม่ อิสระ  ไม' ม่อา รม ณ์สฌ ญาอ ดต 
■อนาคต มา แทรก  ดวง ใจกํ โพลง ต่ว อยู่ โดย ลำ พ” ง ขร รม 
๚าต ท^  4 คือ  ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม  เบน ■สาม ไาค ก” นทุก ส่วน 
.เกือบ จะ เร ยก ได้ ว่า บริส์ ท 5 ท^ก อน กา ยก ได  เพราะ ลม ม 
กำ ส่ง ควบ คุม ปรน ปรือ ธาตุ ส่วน อนใ หส่า ม” คคื กน  เบน 
.อย่า งด  สติ กืคุม อยู่ กํบเ อก คฺค ตา  อิน เบน ต้ว เหตุ  ลม 


เต ม กาย  สติ เต ม กาย  เพ่ง ลง ไป จิต ก แจ่ม ใส  ร่าง กาย’ 
ก เบา  ใจ มกำ ลาก ลา  เวทนา คือ  สุข  ก?! งุบ  กา ยก 
ฟ้มํ๋า เป็ มอ  ไม่ ม ความ หลํ้งุ เผลอ ใด  ๆ เรา แทรก  เบน 
เหตุ ใหไ .เล่อ ย วางุ ความ สุข  อาการ ของุ ความ สุข กส์ งุบ 

เพราะ อา ล่ย รา ตุทงุ  เส์ม อก” น ไม่ ม่ล” กช' ณะ อาการ" 

เค ลอน ไหว ตว  ตํว เหตุ เอก คฺคต ากํม่ กำ ล” งุเพ่ งุห น” กลงุ ไป 
อได ใฃา ล่จตุ ตถ ฌาน ต่อ ไป. 

รอ  4.  จตุ ตถ ฌาน  มอ งุคฟ้ องุ  คือ 
ด.  อ เปก รา 
๒.  เอก คฺค  ตา  ( ฟ้ติ  ) 

อุ เปก รา กบ เอก คฺค ตา ใน องุค์ ฌาน  4 น ม่ค วาม เพ่งุ 
อย่า งุแ รงุแ รงุเ หน ยวแ น่นมํ่ นคงุ  ขา ตุ ลมส์ งุบ ไม่ ม่อา การ 
กระ เพ อม กระฉอก ได ใลย  จิต วางุ เฉย หมด  อา รม ณ. 
อด ต อนาคต  ขา ตุล มอน เบน ล่ว นบ จ จบ นก เงุย บ เฉย 
เปรย บ เห มอน ทะเล หรอ อากาศ ทป รา ค! จาก ค ลน ร!) ก'] ฉ 
รูป และ เฟ้ย งุย่ อม แล เห น และ ร้ได ใน ทางุ ไกล 


เพราะ. 
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อา ศํย 5า ดุล มซง ไม่ ม อาการ ฦระ เ.^ ฐมเ คลอน' เหว ตํว 

เปรย บ เห มอน จอ หน ง คอย ริบ รูป ภาพ ท ฉาย ออก มา ให้ 
แล เห น และ รู้เร องของ ภา พน น ดุ  เบึน อย่า งด  ม่วิ ชา 
ความ รู  ขน ใน ดวง จิต  รูแล็ วก เฉยอยู่  จิต ก เฉย  ลม ก.' 
เนย  เฉย ได้ ทํ้ง  ๓ กาล  นนแ หละ เรย กว่า เอก คฺค ตา รมณ์ 
เพ่ง อยู่ ใน ความ เฉย ความ เจิย บ ของ ลม  ลม ทุก ฟ้วน ของ 
ร่าง กาย ย่อม แล่น ถ งก" นฟ้า มารถ ทจะ หายใจ ได จิงุก ฃุมฃ น 
คื้อ ไม่ ต^อง ใฬ้ม หายใจ ทาง จมูก  เพราะ ลม หายใจ ก' บ 
ลม ส่วน อนเ บน พน เตย วกํน หมด  ลมเ ตม  ลม เส์ม อก" น 
' ธาดุ าน้  ม่ลํก ษณะ อย่าง เด ย วก" น หมด  จิตฟ้ งบ เต ม ท' 

ความ เพ่ง ก แรง  แส์ งก แจ่ม  เบน มหา สติ บฏ ฐาน  ดวง 
จิต ก็๋เบิ  ก บาน แจ่ม ใส  เหมือน แสง ไฟ หรอ แสง อา ทิต ย' 
ซงไ ม่มื เก รอง บี่ด บง  ย่อม ลุก โพลง สอง โลก ใหส วาง 

ไสว ฉะ น จิตดวง น ย่อม มืร ศมืต แผ่ ท^ว ไป ลม กมื 
ริศัมื  จิต ก์มืร 'ทิมื  อย่าง บริบู รณ  เพราะ อา ศํยค วาม 
เพ่ง แห่ง สติ  ความ เพ่ง ก แรง แส งก แจ่ม  ดวง จิต ก. 


ม อำนาจ  คุณธรรม  ประการ  เรา ฝ็นนิ บาด ท" ง หมด 
ดือ  ส์ติบ ฎ ฐาน ทํ้ง์  4 ไม่ ม อาการ ว่า นํน  กาย  เวทนา 
จิต  ธรรม  ความ เห น ทว่า  4 น" น ย่อม ไม่ ม จง เร ยก 
ได้ ว่า  มหา ฝ็ลิบ ฎ ฐาน  เพราะ ธรรม  4 ประการ ไม่ 


แตก แยก ก" น ใจ ต" งม ด้ง ไม่ ห ว" น ไหว  อา ศยค วาม เพ่ง 
อย่าง แรง  ฟ้ติอํ มปช โ 1 เญะ กร วมเ รำ เบน อ" นหน งอน เตย ว 


.ก" น เบน ส์าม คค ธาตุ  ฟ้า มคค ธรรม โด! สมบูรณ์  ท 
เรย กว่า  เอ กาย น มรรค  ดือ 4 ใน ด จง เบน เหตุ ให เกิด 
ม่กำ ลิง กล็า  เบน ชา ค? ยา นุ โย ค อง คตป ธรรม  กำ จิด 
ความ มืด มิดบี่ ตบ" งได โบ นอ ย่าง ดื  แส์ง ส์ ว่าง ของดวง จิต 
เมือ เพ่ง แรง เรา อำนาจ  อิน เกิด ชน จาก การ ปล่อย วาง 


'อารมณ์ ต่าง  ๆ ดวง จิต กมื กำ ลิง ดง อยู่ โดย ล่า พ" ง เหมือน 
บุคคล ทฃน ไป อยู่ บน ยอด ภูเฃ  ไ ย่อม มืสิ ทธิ อำนาจ จะ แล 
4ห น ได้ ในฬิ ต่าง  ๆ ทว ไป  เค รอง อาศํ ยก สูง  คอ ธาตุ 
ลม เบน เคร องฟ้ น" บฟ้นุ นให เด่น เบน อิสระ  ฉะ น ด้ง ดวง จิต 
น จง สามารถ จะ มอง เห น สถาน ท ต่าง  ๆ รอง  ธาตุ  รํนธ 


อายตนะ!  ทเร ยก ว่า สไ ขา ร ธรรม ท^ป วง ได เบน อย่า งด 

เปรย บ เห มอน บุคคล ท เอา กลอง ขน ไป ถ่าย พํ้นโ ลอบ น 
อา กา ค!  สามารถ ท จะ! ดง ดูด เอา ภาพ ต่าง  ๆ ใน พน โลก 
ได เบน ส่วน มาก' ฉน ใด ใจ บุคคล ท เข^ ถงล ไไษ ณ^ อย่าง น 
ย่อม รูเห นความ เบน จริง ของ โลก และ ธรรม ได ใบ นอ ย่าง 
ต (โลก วิทู  )'  จะ! เกิด ม วิชา ขน อก อย่าง ห นง ไน ทาง จิต 


ทเริ ยก ว่า วิบส่ ส นา หริ อวิชชา  วิบุติ  เห ส่า^ เบน ตน 

ธาตุ หง  4 เบน ธาตุ กาย สิทธ  ดวง จิต เบน จิต ตาน ภาพ 

เม อ ประ! สง ค ปรารถนา ส่วน ใด ส่วน ห นง  อ" น เบน ส่วน 


' ของ ธรรม และ  โลก  กให ใ] ย ไม่ จิต เพ่ง ลม ใหใ ใน กแ  ละ แรง 
กำ ล่ง จิต เฃ๎า ไป จ่อ ใน ธาตุ อํนบ ริส์ท 5 ก จะ ม ญาณ ผุด ขน 
ใน ธาตุ นํน  เปรย บ เหมือน เรม ของ แผ่น จาน เฟ้  ยง ช ง จด 
จ่อ ลง ไป  ย่อม เกิด เลย ง ของ มนุ ษยแ ละ ส์ตว ป รา  กฎ ขน 
ในทิ่ น^  ฉน ใด  ส์ติฃ องเรา จด จ่อ เพ งเ ลง ลง ไป ใน อา รม ณ 


อ" นส์ะ อาด  ต ไ) งก ารรู ปก จะ ปราก ฎ รูป  ตอง การ เลย งก จะ 
•ปราก ฎเฟ้ ยง  ไม่ ว่า ใ กล หรือ ไกล  ย่อม รู้ ได ไ! ว่เร  อง โลก 


และ เร อง ธรรม  เ รอง ตน และ ค นอน  สุดแ มั๊แ ต์!, รา 

ประ สง คเ รอ งอ “น ใด  จด จ้อ ลง ไป กให้ นก ขน จุะป รา ฦฎเ 
ทนท  น แหละ เรย กวา ญาณ  รู  ได ใน อด ต และ อนาคต 
พ ร" อม ด^ ย ใน บจจุ บน  จง เบน วิชา สำ คใ บอน หน งทิ่ (.ร ยก 
ว่า  ปจุจ ตฺตํ  ^ ได ใน พา ะ ตน  ธาตุ น^ เปรย บ (.หมอน 
กระแส ไฟ ท แล นอ ยใน อา กา สต และ จ ตม กำ ลง กลา 
มว ชา ความ รู สูง  สามารถ ท จะ ทำ ให ธาตุ น" น เบน^ อ^า^ 
สม พน ธทว ไป ใน ใลก  เ!] น ทาง ใหเ กด ว ชา ความ ร ขน 

ใน ตวเ อง ได เบน อ ยา งด  ฌาน ท 4 น เม อม แล ใ) โดย' 

สม! เรณ  ก เบน เหตุ ใ ห!, กิดวิ ขา  ประการ ขน ใน ว ขอ^. 
เขา เอง  มวิ มสส นา ญาณ  เบน {จ้น  คอ 

๑.  ว่มส ส นา ญาณ  คอ ความ นูเจ ใ เห นา วิง ใน นา 5 
และ รูป  '^บ สส นา ญาณ นเ {เน^ านห เ^^^  เกด ขน จาก 
การอบรม จิต  มหน ทาง วิ ได'" (^  ขิวิ 
ก.  รู  "ปีน มาเ อง โดย ไม่ ตอง นก คิด 
ข.  รู  ขน จาก การ นก คิด  แต่ ไม่ ใช่ การ ตรอง ให้ ยื^  : 


3 ^ 


ยาว เห มอน ความ 1 ๚ร รม ดา 


^ นก เม อไ รก โพลง ซน มา' - 

เม อาณ้  เห มอน นาม "น เบนซิน ทซุ่ มอ ยุด* ว?] ฟ้า ล เม อ จ่อ 
ไฟเ มอ ใด กึลุก โพลง ซํ้น ได้ โดย เรว  วิ บฟ้ฟ้ นา กด้  ญาณ 
กด้ย่ อม ม ความ เรึว ได โซ่ นนน  จง ต่าง จา กบ ญญา ฟ้า ม” ญ 


ธรรมดา. 


๒.  มโน มยิท ซิ  ฤทธ ใน ทาง จิต ใจ  นก เซ่น ไร ย่อม] 


. 


เบน เซน น น. 


๓.  อิทซิ วิซิ  แฟ้ด ง ฤทซ่ ได  ใหป รา กฎ แก' คน บาง-! 
พวก  เซ่น  แปลง รูป  แปลง ฟ้ ถาน ท ใ หโเ ระ ชา ชน 
แล เห น ด* วย ตา  บาง คราว บาง ฟ้' มํย่. 

4.  ทิพฺพ โฟ้ต  หู ทิพย่  พง เฟ้ ยง ไกล ได 
&.  เจ โต ปริ ยฌา ณ กำหนด รู้ใน วาระ นา ใจ ของ ' 

บุคคล อน ได้"  ว่า ดช โ) หยาบ หรอ ดะ เอย ด- 

๖.  ปพฺ เพ นิ วา ฟ้า ฬฟ้ติ ณ'! ณ ระ ลก ชาติ หน หลง ไต้- 
( ท่าน จะ ไม่ ต* อง ยุ่ง ใน เร อา ตาย เกิด ต'! ย^ญ  เพราะ! ได้: 

วิชา รอน ) 


๗.  ทพฺพ จกฺฃุ  ได ตา ทพย  มอง เห นร ปอ 2 เอย ด และ 
หยาม  ไกล หรือ ไกล ได’^  ( อณู  ปรมาณู  ) 

๘.  อา ส์วกฺ ขยฌ าณ  ^ จิก วิ 5 ทำ อา สวะ กิ เลส์ เครือ ง 
เศรำหม อง ใจ ใหไ บา บาา และ สน ไป  ได้ วิ! า ๘ ประ ภาร 
น ล วน แล ว แต่ สำ เรัจ มา จาก ภูมิ^าน ฃอา สมา วิทํ้ง สน. 

นะ น" น จง ได ใขย น รวบ รํด้ แนว ทาง ทํจะ ทำ ใหใ กิด 

สมาธิ ญาณ  โดย ทาง ของ อา นา ปาน ทแส ดา ไว้ นํ้น  เ^อ 
ยูมค วาม มุง หวง ใน ส่วน ความ ดทง หลาย น จง ใ ห' สนใจ 
ปฎิบํ ตอบ รม จิต ใจ ของ ตน เอา นน  เทอญ  ฯ 

พุ ท. 5 ปูชา  มหา เตช วนฺ โต  (บูชา พระ พุท 5คุ ณ จุ” กิ 
ได บุญ ชุทธ  และ อทธ อุท 5 ) พระ โม ค คล ลาน;!. 

ธมฺม ปู ชา  มหปฺ ป ญโฌ  ( บูชา พระ 57? ม คุณ  จุ” กิ 
4บ นยู้บ ริ บูรณ์ ดวย บ ญญๅ  ) พระ สารื บุตร. 

สง. ฆปู ชา  มหา โภค วโห  ( บูชา พระ ส ‘ง?) คุณ  จุ” กิ เมน 
&สม บูร ณดว ย โภค ท รพ ย ) นาง วสา จุเา  มหา อุบาสิกา. 


คำ กรวด นา อุทิศ ส่วน บุญ ใหไ เก' ญาติ 
และ ใ กร  ๆ ได ไ 1 มด 

สา รุ). พ สตฺ ตา  ส ทา  โ หนฺฅุ  อเว รา  ตุรเ ชึวิ โน 
ขอ ลํตว็ ทา หลาย  อย่า ได เบน ยู้ม เวร แก่ กน และ กน 

จง เบื' นผู้ ดาร าซพ อยู่ เบน อุฃ ทุก เม อ เทอญ- 

กตํ  ปุญฉ เผลํ  ม ยฺารํ  สพฺเ าา  กาก  ภวนฺ ตุ* ต 
รอ ลต พาหลาย  จงเ บ่นผู  ได เ' ส์วย ยล บุญ ท ขา ท เรา ‘ 
ได้ บำเ พญ ด* วย กาย วา รา ไร แ® าา! ทิ เทอญ- 

( {ๅา จะ อทิ (1 ไห* ญาติ ให้ นก ถา ขอ บุก ดอยู เรา อไ บ่^^ ร 
มารดา  นาย นาา บุ ดแท แด เรา! เรา' ส์าด ไห 

แก่ คน ใด  ) 

คำ นม สกา รา^ ระ บรมธาตุ  าร ระ อร หน ต ธาตุ และ 
ฬระ ฬท 5 รา-!  ซา เบน วตกุ ท' ตุทธ บ รบ ท* ลา ราา ลาา ลา^ ะ 
ท่ว  ๆ ไป  เพ อให ไบ็่ น สิริ มา คล** ท่า ร่าน าา าาา ลา^ 
กราบ  ๓ หน แลว์ ให้ วา  น โม  ท่^^  ม' า' าโ^  อร ห โด 


•สํม มา ฝ็มพุ ท 5 ธ่ฝ็ส์ ะ (๓ หน)  แลิ วว่ไ ไตร ฝ็รณ คม น โดย 
■ย่อ ด” งน 

( ด ) พุทธํ ร ขํม ม” ร ส์ไฆ่ ง ส์ร ณ” ง คํจฉ ามิ 
( ๒ ) ร ตน” ตเย  ปม าเ ทน  ท^ วาร ต เย น ก ต” ง 

-สํพ พ” ง อปรา ฃมตุ  เม  ภ น เต 

( ๓ ) วน ทา มิ  ภน เต  เจ ติ ย” า ฟึพ พง  สํพ พ” ติ^า เน 
สุ ปติ ฎ? ตง  ส์าร รง ก ธาตุ  มหา โพ ธง  พุทธ ร บง  สํก การ” ง 
ตด ถ.  อ หง  วน ทาม  ธาตุ โย  อ หง  วน ทาม  ธาตุ โฝ็,  อิจ เจ- 
ต” ง ร ตน ตด ย” ง อ ห” ง ว” นทา มิ  สํพพ ทา. 

4.  พุทธ ปู ชามหา เต ชะ ว” นโต  ธ” มมปู ชาม หพ. 

บ ญโฌ  สํงฆ ปู ชา  มหา โภค วโ ห. 

พุทธ” ง ชวิ ต” ง ยาว  นิพพาน” ง ส์รณ้ ง ค” จ ■นา มิ 

ธม มง  ชวิ ต” ง ยาว  นิพพาน ง ส์รณํ ง ค” จฉา มิ 

ฮํงฆํ ง ชวิ ต” ง ยาว  นิพพาน” ง ส์ว ณ”^  ค” จฉา มิ 

จบ แลิว กราบ  ๓ หน. 

(ร)  คาถา ป รง! จา อง ค พระ ทด ด ■อย กบ ตนเ ■ฐง 


■ว่า คา ถาน ท่อง ส์วด ประจำ ติ วจะ ด มาก  ดํงน คอ 

อร หํง  พุทโ ธ อิติบี่  โส  ภค วา  นม ามิหํ ^ ('นก ๓- ๗ 
ค รง ) หรอ สวด มน ต ประจำ ทุก ว" น เวลา ก่อน เข^ นอน ได้ 
'ยง ด้. 


สิง ทงห มด ท กล่าว มาน  ขอ ใหไ ง่าน ทได้ ร ไม่ หน ไส อ 
เล่ม นจง ทดลอง  ท่าน จะ  ใด้ร ไม่ ผลด้ เถิด ขน อย่า งท่ ท่าน ไม่ 
เคย คิด เห น มา ก่อนก อาจ จะ  เม่น ได"  และ เบน สิง ท ไม่ 

แหล อวิล ไเฃ อง พวก เรา ทุก คน  ฉะ นํนฃ ไพ เจ ไฃอ อุทิศ 

กุศล ทิได คิด แต่ง หน ไส อ เล่ม นให ไเก่ ท่าน ทง ‘^^''' ย ดู รบ 
พิม พแ จก เบน ธรรม ทาน  และ ท่าน ท ได้ รบ แจก ไป แล ว 
ก ซอ จง อนุโมทนา ส่วน กุศล อนน ดา ก ถา ทาน ตอง การ ให 
ยิง  ๆ ฃํ้นไ ปก จง ปฎิบ "ด ตาม แนว ทาง ท กลา า บาน น^บ'^ 0:1* 


ผู้ทไ ดไบ โอวาท จาก ท่าน อาจ ารย่ ธ^. บธ โ^  ( ^ ^ 
เม อได ไ] ฎิบฅ ฅาท โอ วาน ท่ กว^ 


I 


๙๐ 


วํนน ท่าน อาจารย์ ให้ ทำ ลม โพ ช ฌงค์  ได้ กำหนด 
ใน เวลา นํ้นค รบ ทํ้า  ๗ อง กํ'  แต่ ไม่ ทิน จะ ได ความ โดย 
ละ เอย ด เพราะ ม่เว ลาน ใ! ย ต่อ มา จง ได้ กำหนด ลม นอก 
กได ความ ดม่ต่ อไ ปน 

ด.  อซิษ ฐาน จิต ตาม เจตนา  ท่จะ ให ไ^ ติ  ทิม ปชํ ญญะ 
ตง มห้เ  คอย ระ ว” งรไ าษา ให้ จิตอยู่ กํบ ลม ตาม เจตนา  คอย 
กํนน ว รณ  คือ อา รม ณ ต่าง  ๆ ชง จะ มา ตํดกำลไ ของ 

ฟ้มา ธิให โคืย ไป  เบน ฟ้ติสํ มโพ ชฌง คื. 


๒.  เมือ ลม นนบ ริ สุทธั 'ส์ะ อาด ดแล ไเ  ขยาย ลม ท 

บริสุ ท ซอ อก ไป รก ษา ร่าง กาย ให้ ทวต่ ว เมือ ร่าง กาย ได้ 
รํบ ลม ท่บริ สุทซ แล ว กา ยก จ” กบ ริ ๙ ท' ซ วาจา และ ใจ ก 
จ” กบ ริฟ้ท ซไป ด็วย  ตอน น เบน ฟ้ฃ เวทนา  ห' รอ จะ ดอง 
การ ใ หล มใป ร” กํษา ร่าง กาย ทิว น ใด ทิว นห นง  มาก หรือ 
น ใ! ย หน ก หรอ เบา  หยาบ หรือ ละ เอย ด ฉให ไ บน ไป 
ได ใ! ามค วาม ประ ฟ้งค์  เบน ซร รม วิริจ ย ทิม โพ ซฌง ค์. 

๓.  การ ประคอง รไ าษา ลม ไว้ ไม่ ให^ ทิาย ไป หา อา- 


^ รม ณ '1ม1หฃาดอซษ^านท1ด(,จุต-^ๅ|ๆ  โม่ ทอ ถ อ!! 
ตอ ความ เห นอ ย ยาก ลา!! ๅอฦ ๅอ โ, จุ  ตง หนา^ าพน ต่อ 

อุป^รรค ทุก ทาง  ไม่ อา ลย ต่อ ชวิต  ( คอ ลม เห นิ่ยว  ) 

เบน วิริย ส์ม โพ ชฌง ค. 

4.  เม อ ๓ อง ค ใน เม อง ต" นบ ริทุท ธบ ริบ รณด แล^' 
เกิด ความ สว่าง ไ' เ^ว  ความ อิม  ความ เต ม ความ แน่น 
( คอ ลม เต ม ) ลม เต ม ใน ทน หมา ยถง ลม วิชา  คอ ลม 
ทอ ยุ่เใ นความ ควบ คม ของ สติ  เบน ลม ทไม่ ก่อ ภพ สร" าง 
ชาติ  เบน บื่ติส ไง โพ ชฌง ค. 

๕.  เม่อ จิต อย่ก ไช ลม เต มแ ลวก ไม่ หวน ไหว  ไม่ 

โยก คลอน ไป ตาม อา รม ณทต่ าน มา  .มหู ได ยิน เส ยง  * 

เบน ต" น เวท นาก คง ม ตาม ความ รู สก  แต่ เวทนา ใน ตอน 
น ไม่ เกด ตแน หา  อุปาทาน  ภพ ชา ต คง รู เพ ยง สก แต่ ว่า 
ร เบน บสส ทจิส ไช โพ ชฌา ล- 

๖.  เม อ จิต แน่ว แน่ สว่าง ไ^ว เต มแ ลา ทุกอย่าง  กิ ช- 
ชา กจิกิ เกิด ขน ใน ทนน  คอ ท^ รู ท^เ หน ใน ภา าะท เบน มา 

๕ 
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อย่าง ไร  ไป อย่าง ไร  จไา รู' ได้ โดย ซํดเ จน ตลอด จน รู้ จก 
กรร ม่แล ง; ผล ของ กรรม ทํ้ง์ ใน ตน และ ยู้อน  เบน ส์มา ธิ- 
ฟ้มไ พชฌ งค็. 

ฝ.  เม อ จิต ดำเนิน มา ต* งแต่ องค์ ท ต ถงท  'ฐ  แล* ว 
กวาง เนย เบน กลาง อยู่ อย่าง ส์บา ยก วาง ขวาง  ไม่ ยด นิมิต 
ไม่ ยด อา รม ณ อะไร ทฬน  เบน อุ เปก ขา สํมิโ พซฌ งค์. 

ฟ้รุป แล* วอ งคคุ ณฺทง  ฝ ประการ นน์  เมิอ ได* ทราบ 
เนอ ความ และ ได้ ดำเนิน จิต ตาม โดย บริบูรณ์ เด มทแ ล* ว 
อง ค' ทง  ฝ นก จะ เกิด รวม ใน ทเด้ ยวฃ ฌะเ ดยว กน. 

ท ท่าน ได้ ทำ ลม โพ ชฌง ค์นิ  เพ อร ะ ง' บ เวท นาทํ มิอย่ 
เพราะ เวทนา เบน ต” ว นิวรณ์  ๆ เฃน ลม อวิชชา  คือ  ลม 
มิด  เปรย บ เห มิอน เรา อยู่ ใน ทมิด  ย่อม มอง ไม่ เหึ๋น ต” ว 
ผูอน  เพราะ เท่า ก” บห ม” กด อง อยู่ ก” บอ าฟึว ะกิเ ลส์  เต็๋ม 
ไป ดวย เห ตบ จจิย่  น เบน ลม ชร รม ดา  ทํ ปราศจาก การ 
ควบ คุม  ก เบน ลม เต ม เห มิอน ก” นิ  แต่ เต ม ไป ด* วยค วาม 
มด  เบน ผู้ตดํ หน ทาง  แลบี่ ด ทางอย่าง ทำ ทํญท ส์ด. 


(5?  (วว 

เม อก๊า จ้ดน ว รณ เสย ได้ จิต จพะ ยอง แผว  สว่าง ไสว 
.เห น แจง ใน ธรรม ทง เหตุ ทํ้ง์ ยล  .เพ อ จะ ได้ ตด กรรม  ชง 
-ได้ สร จิง สมมา แล วแต่ ปาง ก่อน  และ ระ ง” บ การส ราง 

กรรม ใน บจจุ บิน  ไม่ ให้ มสื้บ ต่อ ไป ได้ อก. , 


I 


ธรรม บรรยาย 

๒ V ก: ะ? (ก ๓!! ม: งสื  ก! แา! เม ฑ! า! ย 

แสดง ณวด อ โศกา ราม 
๕ ฅลา คม  (ปี (ร: 0๓ 


พวก เรา จง คอย ตง ใจ กฬด๊ บ ธรรม  ว" นน จะ ม การ 

แฟ้ ดง ธรรม ตลอด สว่าง  ส!' เปล ย นก น ใคร มศร โง ธา 

หรอ ความ สามารถ  ถม ออ ย่าง ไร  ก แสดงก" นเสิ ย 

เพราะ ใน กาล ต่อ ไป นน  อาจ จะ  ไม่ ได อ!] ร่วม ก” นอ ย่าง ใน 

) ร^^  ! 

พรรษา  เพราะ ซร รม ดา  5ร รม เนย ม รอง พระ พทธ เจา 
ชง พระ อง คได็ ทรง ปฎิบํ ตมา  ฟิมํย ค รง พุทธกาล  ไม่ 

เหมือน พุก ว” นน  คือ  ธรรมดา พระ ภิกษุ และ ฟ้า ม เณร 

หรือ ญาติ โยม ผู้งุ่ง ตอ การ ปฎิ บ” ต ย่อม แฟ้ว ง หา การ 

วิเวก  ' เมือ ออก พรรษา แล ว ก ต่าง คน ต่าง ไป ทำ การ 

วิเวก เบน เรือ งย่ว นตว  หรอ เบน เรือง ฟ้วน บุคคล กูอน 


I 


แต่ เบน เรอ งลก ลิบ  ถา คน ไม่ ม ความ คิด  เบน คน ท ขาด 
สติ ขาด บ ณญา  กใม่ สามารถ จะ มอ วเ หน ประ โย ช นอน 
ลกลิ บ ฉะ นน  ผูท พรรณนา ให้ พง น ยห้ ถูก เขา เหย ยด 
หยาม ยายอย่าง มาก มาย  จน ตลอด ถงพ ระ มหา เถระ 

ผูให ญ่ยห้ เคย เหย ยบ ยำ  แต่ เรา กใม่ ถอ  เพราะ เห ต ใด? 

- เพราะ เหตุ ว่า  เรา ถอ ว่า ใหญ่ แต่ ตว  ใหญ่ แต่ ชอ  แด 
ความ คิด สน แค่ หาง อง อ่าง  ฉะ นน  จง ไม่ โก รฟ้ม่ แคน 
ตอบ แทน ม่าน ผูน^  คิอส มยท ออก ปฏิบ ต หรอ ใน กาล 
ต่อ มา จน ตลอด กาล บด ■น  นิสํ ย่น น ชอบ ไป วเว ล ชอบ 
ไป อย่ท สง ด ชอบ หลบ ตา  . ชอบ ไ ปอย บา อย ดง 

นสย ตด สน ดาน อย่าง แล วก ถูก หม คณะ พระ เถระ^ 
ใหญ่  ม่าน ปรารถนา อะไร กโม่ ทราบ  ม่าน กว่า เสย ดสิ 
ต่าง  ๆ ' ต" วอ ย่าง เช่น  พระ ฃกล "ว่  เอา ตํว่ร อด  ไม่ เม่น 
ประ โย ชน ของ หร^  .พลบ หล ก ปลก ตว หน ไป ออ ดาร^ บา 
ตาม ดง  อย่าง น ก ได' ถูกกระทบ อร-เท อ'^ 

•ออก ปฎิบํ ด จน บด นก อร^ อถู ทา'^  แตใ จน น นะ  ไม ได 


สนใจ ใน I รอง นํ้น  เพราะ เหตุ ใด  ? เพราะ เหตุ ว่า  เรา 
ถอ ว่า  คน บฌญ าสํ้น  ตา ตน  บาง ท เขา กว่า เสย ดส ว่า 
ไอ ใ รา เรย น หน ใส อ มา  ลม หู ลืม ตาท้ งท่อ งทง บ่น  ทง 
เทศ น" ทง สวด.  ทใ สอน ทํ้งเ รยน  แสวง หา ความ ดถง 

ขนาด น กํยใ ไม่เ หน อรรถ เห น 5 ร รม  แล วจะ ไป นง 

หล ไม่ ตา ให้ ม" นเ หน ขรร มน นน์ะ  มน จะ ม หน ทาง ไป ได 

แค่ ไหน  อย่าง น เขา กว่า  แต่ ว่า มํนไ ม่มค วาม ซอส!?, ย่ 
เรา ว่า ประ ซด  เห ตุน แหละ  สมา) นจง ไม่ เห มอน กํบส ม” ย 
ครํง พุทซ กาด  จน ตด อ# พระ เณร ของ เรา ก ไม่ เหม่อ น, 

ถง จะ เห มอน ก" ตาม  ไม่ เห มอ นก ตาม  แต่ เรา ก ไม่ ได้ 
สนใจ  แต่เ รอง ใด ท เบน พุทธ วจนะ  ''•ก็ ทำ ไป ตาม หนา ท 
•นะ นํน  การท ทำ อย่า งนํน  ถงจ ะม่ อาการ กระทบ กระเทือน 
เสย ดส์ เพ ยง ไร ก ตาม  ไม่ สนใจ  ไม่ เห ลยว แล  ไม่สํ ก ใต่' 
จน ตลอด ใน กาล ต่อ ไป ก เข่น เด ย วก” น กิจ อ” นใด ซงเ บน 
ศา สน กิจ  เบน เร อง ศาสนา  และ เบน เ รอง ทำ ประ โย รน 
ใ หาน เอง  เรา ก จะ ตอง ทำเ รอย ไป จน กว่า ชวิต จะ หา ไม่ 


เม อ เบน เช่น น แหละ  พวก เรา ผาย พุทธ บริษํ ท ผาย พระ 
ภิกษุ สามเณร  และ ญาติ โยม กด  ผู้าง ต่อ พุทข วจนะ 
หรอ มง ต่อ การ ละ กเล ส ม่ง ต่อ การทำ กิจ ของ การ ศาสนา 
ให้ ดขน  ก อาจ จะ ม การ ไป วิเวก  ไป หา ท สงบ สงํด 

ปฎิบ ต ตนเ พอ ทำ ความ บริสุ ทธ สะอาด  ฉะ นน  การ ไป ทำ 
เช่น น นกม ประ ใย ชน  ชง มนุ ษยผู้ มตา อ" นตํ้น ไม่ สามารถ 
จะ แล เห น เช่น เม่อ ไป อยู่ สถาน ท เช่น นน  ก ยง ม่โอ กา ส' 
ให้ ได้ ร" บ ความ สะดวก อย่าง มาก มาย  นํ้นป ระ การ หน ง. 

ประ การท สอง  ก ได ช่วย สต ว บาง จำพวก  คำ ว่า 


สต ว่^  ๆ อ" ใ^ น แหละ  ไม่ หมาย แค่ สต ว เด รจนา น ไม่ 
หมาย แค่ ส" ตว็ม นุษย  จน เทวดา กเร กก ว่า สต ว อย่าง 
รุกฃ เทวดา อย์ ตาม ตน ไม กม  ภุมเทวดา อ-ยู ตาม พน 

แผ่น ดิน กม  อร" ณญ เทวดา อยู่ ใน บาก ม อยู่ ตาม เขา ตาม 
ถาก ม เบน ทอย ของ สต ว โสก  ไม มท วาง  ฉะ นน  กา^ 
ไป อย่า งนน  ผูมบ ญญา หรอ มตา ภาย ใน  กิ^ ามา รถ 


๙๘ 


ก้น  คอ ได้ รํบป ระ โย ซน"'  บาง ทได้ รบ ประ ใย ซน ดก ว่า 
คน  อย่าง พระ ทุทซ เจํ้า ของ เรา นน  เทศนา อย่ บน ส วรรค 
โปรด เทวดา นนน่ ะ สำ เรจ คุณ งาม ความ ดน ไม่ เบน โกฏิ  ๆ 
นต่ ว่า โปรด. ส ไ] ว" นน  บาง ทก คน ห นง  สอง คน  ยสิบ 

สาม สิบ  แค่น" น อ ไ! น เบน ประ โย ซน ล กลบ  อ ไ! จะ พง 
ได้ รบ แก่ฬู้ ฏิบต  นอก จากน^  กยไ จะ ได้ โปรด ซงส ไ] ว่ 
1ด้ ยร ฉาน บาง พวก บาง เหล่า  ยล ประ โย ซน จะ พง ได้ ร ไม่ 
กั๋คอ  ประ โย ซน ของ ตน เอ งบ ไง  ประ โย ซน ของ ค นอน 


บ ไง อย่าง น ฉะ นน  จง เบน สิง ควร ทจะ ต ไ] ง เสาะ แสวง หา 


กระทำ บำเ พญ ให้ เกิด ขน ไน ภาวะ ของ ตน  กิจ อ ไ! น เบน 
กิจ ศาสนา อย่าง สำ คญ  แต่ กิ จอน น^ เบน อติเรก ลาภ 

เบน ของ เบด เต ลด  ไม่ ใช่ ชวิ  ตฃ อง พระ ศาฟิ นา  มน เนน 
(.ครอง ช่ง เสริม ช่วิต เท่า นน. 

การ ปฎิมํ ตน แหละ  ม” น เบน ต” วชวิ ตทเ ดยว  ฉะ นํ้น 
เวลา ท พระ เณร จะ มาบ ว ซน” น ท่าน จง สอน ช่อ สำ ค” ญอย่ 
สอง ช่อ  ช่อ ทห นง  ท่าน สอน กรรม^าน ให^ ใน เม อง ตน 


‘เม อ ตน ของ ตน ไป ขอ!] ร รพ ชา เบน^ ๅมเ .ณร  เม อ ขอ 

บรรพชา สำ เรจ  อุบ ชฌา ยก ซํกซ อม ไต่ ถาม ดู ว่า  ท่าน 
มศ รท ชา จะ บวช จริง หรือ  ? ท่าน ปลด ความ เกย วฃ' อง 

ปลด ความ ก “งว ล ใน ทาง ฆราวาส หรือ ยโ  ? เม อ ไต่ ถาม 

เห นความ เบน ไป พอ สมควร  แล" วก สอน กรรม^าน ใ หริ 
แต่ ยริ ไม่ ได้ นง ท่า เหลือง เสย ดริย  ยไ ไม่ ได เบน สามเณร 
แส ยดริ ยซํ้า  พอ ประนม ม่อก ระ โหย่ง เทา ขน มา  ท่า นก 
'สอน กรรม^า นให ริลย  1ก สา-ผม  โลมา-ขน  นฃา 
-เ ลืบ  ทน ฅา- พน  ฅใ จ-หน ริ  ถา พระ  อง คไม่ ได ริใ รง 

•มอง เห น เบน ขอ สำ คญ  จะ มาทรง สอน ทำไม  พร ง^อง ค 
ทรง เห น ว่า  น แหละ คอ ชา ตฃ อา พร^  เม อ บวช มา ตอง 
ทำ อย่าง น ทุก คน  ใคร ไม ยอม รบ ล รา' ม^า'^  ก ไม นุง ผา 
ใ หริ ลยเ บน เด ด ขาด  นจง เรย กว่า  การ เจริญ กรรม^าน 
บำเ พฌส มา ช เบน ชวต ข อา พร^ ภ กา อุ^า มเร เ^ร  มก'^ 
ให แนว ทาง ออ าาน  เวลา เบน'^ ามเ ก^ร  รบ^ ล 610  แล ว 
ก สวด จตต ถ กรรม  เบน อน เ^ร^ ห ชก กร อุ บ่'^^^'*^ 


๖0 


เม ออ ปฟ้ม บท แธว ท่าน กอ ย่า ทะนง ตว  อย่า อวด มํง อวด ม 
อวด ดิบ อ่วด ด ท่าน ไม่ ม อะไร ติด ตํว  แม ใ; มเส์ นเด ย วก 


ไม่ เหลอ  โกน หมด  ดํดห นวด  ตํดเ ลบ  ต้ด อะไร 


ต่อ อะไร ต่าง  ๆ หมด  แล ใกตํ ด จาก ญาติ จาก โยม  เบน 
ตน ว่า  ติด จาก มารดา บิดา  จง ได ถาม เบ^ น คาถา ว่า 

“อนุ ผุ ผา โฬส  มา ตาบ ตูหิ? 

หวง แหน หรือ เปล่า  ? ไม่ หวง เจ ใขิา  ใน ล่า ย 

2^'  * 59  0^ 


*4' 


‘ พ่อ แม่ร เอง ท่าน 


'มนุ สฺโส ส?’  ท่าน เบน คน หรือ เบน ล่ว่ 1 ว''?’  ” 


บาน เมิ อง เขา หวง แหน หริ อ เปล่า  ? เรา กิ ตอบ ว่า’  ใน 
ล่า ย บ’ านเ มอง ทาง ราชการ ไม่ ม การ หวง แหน อะไร เลย  ” 
ไม' มก งวล  ตวฃ อง ต” ว เอง เบน คน ฟ้ม บรณ็ หรือ ย่ง  ? 

เบ^ น 

มนุ ษย่เ จา ข’ า ทน ท่าน กถา มอ กว่า  เรา เบน ผู้ บรรลุ 

นิติภาวะ หรอ ย” ง ? เรืย กว่า อายุ ถง  ๒0  บี่หรื อ ย” ง ? เรา 
กิ ร” บิ ว่า อายุ ถง  ๒๐  ไล่ เลย ง ไป จน หมด  ท่าน เบน คน ด 
หรือ เบน คน พิการ?  ถาม ไป จน หมด  เรา กิ ตอ บ่ ว่า  เรา' 


เบน คน บริส์ ทดิส์ ามป ระกา ร. 


ประการ หน ง เรา ไม่ เกย วฃอ งก ไ^ฆ รา วา^ ญาติ โยม' 
พอ แมว งศส กุล  ประ การท ฟ้อง  การ ปกครอง ใน ผาย- 

บาน เม อง  เรา กใม่ ได เกย วฃ็อ งก งวล  ประ การท ฟ้า ม 
เรา ไม่ม่ โรค ภยไ ฃใ จบ ติดต่อ  เพ อ จะ ก่อ ความ กำเริบ 

ให เกิด ฃํ้น แก่ คณะ ฟ้งฆํ  เม่อ ฟ้า เรจ ความ หมาย  ๓ 

ประ กา รน เช่น น แล" ว ท่าน กว่า  ดแห ■ละ  ๆ ฟ้าขุ  ๆ 

ด แหละ  ท่านท^ หลาย จง ตั้งใจ ปฎิ บตใ นก รณ ย กิจ  อน 
เบน กิจ ควร ทำ ของ ฟ้มณ ะ 

ท่าน จง กล่าว เบน ภาษา บาล ว่า  “ บณฑิ ยา โล ป- 

โภช นิ  นิสุ สาย  ปพฺพ ชุ ชา  ฅฅฺถ  ยาว ชริ 

อุสฺ สา ไห  กร ณ โย'  เม อ ท่าน บวช เขา มา แล ว หมด 


จาก ญาต  หมด จาก พน อง วฬ วาน ตางๆ  ทาน ตอง 

อา ค เย บาตร ลกห นง  แล วก อุม  เป เท ยวบ ณฑ บาต กน 

จน กว่า ท่าน จะ ฟ้น ชวิต  น เรา กริบ  คอ แปล ว่า  เรา ไม่ 
แฟ้ ดง ตน เบน คน มงค นม  เท ยว ซอ ถูก ขาย แพง  เรา 

หา กิน อ ยาง นก  ธรรม คาน กน^  ถง ตอน เวลา หา กิน. 


กบิน ไป  เม อ ไป เจอะ ติน ไม้ ใหญ่  ม้ใน สถาน ทึใด 

ก็่กิน กิน  กิน อิมแลว'  กิ ไม่ ตอง คาบ ใส่ บีก กล "บ มา  มา 
■แต่ ต” ว พระ ภิกษุ ผู้ บวช ใน ศาสนา กิ เช่น เด ยว กิน  ไม่ ต" อง 
สะสม อะไร ต่าง  ๆ นท่า นก สอน เรา  เรา กิ ร” บว่า 
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อาม  ภนฺ! ฅ”  จะ ปฎิ บ” ต ตามพระ อุบ ช่ฌา ย นขอ 

* * 


หน ง. 


* ฃอท สอง  'ปสุ กูล จวรํ  นิสฺ สาย  ปพฺพ ชุ ชา 

ฅฅฺถ  1ฅ  ขา วชวํ  อุสฺส าโห  กร ณโข  ’’  อย่า อวด 
มง อวด ม อวด ดิบ อวด ด ใหโ ทยว แสวง หา^ าบ" งสุ กล 
มาปก บี่ดอ วไไ วะ  เบน สม ณ เพศ ใน พท 5 ศาสนา  นอก 
.นํน ไม่ ใช่ ชวิต  มน เบน เค รอง อุปการะ  ไม่ ใช่ เส' น ทาง 
ท พระ พุทซ เจา ทรง สอน  เบน ส่วน อดิเรก ลาภ  น เบน คำ 
สอน ของ พระ พุท ^ เจา โดย เฉพาะ  ต่อ ใ! นก อ' แโ ลม ตาม 
เบน คห ปติ จวร  เบน ต' นว่า  ให้ รดิส่ ย่า บา  กติน  เบน 
อติเรก ลาภ  คห ปติ จวร  ได มา จาก ญาติ โยม  ถา ได มา 
-ดว ย ความ ซอส ตยสุ จร ต มจต ย่อง ใส ถวาย ทาน  กร้บ 


ไป เถิด  น เบน ฃั๊อ อนุโลม  นก เบน ศา สน กิจ  เบน^ 

กร ณย กิจ  เบน กิจ ควร ทำ ของ สมณะ  พระ เณร ฒู้า 

บวช ใน พระ ศาสนา. 

ฃ^ทํ สา มก สอน ว่า  ‘‘รุ ฤขมู ล! สน าสป้  นสุ สาย 
ปพฺพ ชุ ชา  ฅฅฺถ  !ฅ  ขาว ชวํ  อุสฺ สา โม  กร ณ โย 
เม อ ทำ น บวช  ท่านอย่า ไป กง วณก ยวฃ อง ใน สกุล  ให 
หา ทวเ วก อนส งํด  ไม่ ตอง วน วาย  ม โอกาส เหมาะ 

เวลา ด กจง พาก กิ! หน จาก อาวาส'  แล วก ไ ปอย ใน สถาน 
ทิ่อ กิ! สง กิ!  อย่า ไป อวด ดบอ วดถิ  อวด มง อวด ม อวด 
ยศ อวด ลาภ  ใหิ ตน ปราบ ณิลฟ้  ทิฏเ มาน-  ไป อยู่ ดาม 
ตน ไม และ ภู เรา  เรย กว่า รุกฃ มูล  เม อ เรา ไป อยู่ ใน 

'ส์ถ านทิ่ เช่น น^  มํนเ บน ช อาด วิเศษ  ดยร ไร  ใ ประการ 
ทื่ห นา  ม “นก นความ ข เกย จ-  .ทำไม ถรก นความ ฃเก ยจใ 
มน กลํวิ  ม “นก ล “วิ ตาย  มน เปลิ่ ยว  ม “นม สํตว ริวิย จะ 
ใย เวิย ดเทํ ย น.  ประการ ฬิ่าม  “เรา ไป อยู่ ใน ฬว่ทํ 
ปฎทํ ตตว เบน คน ว เวค  ทาน จะ รบ ไม ม เลา  ใ ทา นก 


- .ถาม  เรา กว่า  “ อาม  ภนฺ) ต ” เรา ยอม ปฎิมํ ต ตาม 
อุบ ชฌา ยทฝึ อน  ‘‘  ว่หา โร  อฑฺฒ ใย โค  ปา สาโท 
ห มฺมิยํ  คูหา**  ท่า นก ฝ็อน ไป อก  ^เ มอม วิหาร พอ จะ 
อยู่ ได้ กให ใบ นท่ฟ้ งํด  วิ หา โร  พอ เบน ท่ฝ็ง่ ด จะ อา ศย 
ได้ ก์อย่  อฑฺฒ โย โค  ไป อยู่ ตาม กระท่อม นาฃ อา 

เขา  ปา สาโท  ป รา ฟ้า ท ทว่า าเป ล่า ใน สถาน ท่ใด ท่ห นา 
ห มฺมิยํ  ไป อยู่ ตาม เ^อม ผา  ไม่ ต ใ) า อวด ด อยู่ ใน ตก 
ใน ราม  คูหา  ภ ไป อยู่ ตาม ถํ้า  ให้ ไป แฟ้ วา หา การ 
วิเวก เพ อ เบน อติเรก ลาภ  เรา ก ยิน ด ฟ้าขุ  ๆ ยิน ด 

ปฎิบํ ต ตาม พุทธ วจนะ  ท่อุบ ชฌา ย ท่าน ฟ้อน. 

ขอ ท่ฟ้  “ปูฅิ มุต ตเภ สชฺชํ  นิสฺ สาย  ปพฺห ชฺชา 
ตตฺถ  (ต  ยาว ชวํ  อุสฺส าโห  ถ รณ โย”  เม่อ ท่าน 
ไม่ ม่ญา ติม่โ ยม ไม่ ม่คน ปวารณา  ไป บา ไป ดา  หา บาน 
หา ยา จะ รก ษา ร่าง กาย ละ ก กิน เย ยวน ะ น' ฬูด กิน ง่าย  ๆ 

พูด ตาม ภาษา ทผูด หน่อย  เขา กเร ยก ว่า  นน ยาด อง ดวย 
น^ มูตร เน่า  นํ้า มูตร เนน่ กด อนํ้า เย ยวน น เอง แห ละ  น 


ใม่ม อะไร เบน ยา  หา ไม่ ได้ ก กิน เย ยวเ หมอน ก้บม้ น เบน 
ยาว เศษ  นพ ระ พุท 10 เจา ทรง เทศนา มา  กร ไม่ ว่า ฟ้าธุ  ๆ 
จะ ปฎิบ ต ตาม คำ สอนพระ พุท 5 เจุๅ  อติเรก ลาภ  สมอ 
มะขาม บ อม  สบ-เนย ใส  นว นฅํ- เนย ข" น เต ล- 

น าม่น  ผา ณตํ- นๆ ออ ย มธุ๊- ป้า ผง  ยา ผง  ยา เม่ด 
ยา นา  ยาด อง  ยา ตํ้ม  เหล่า นกฉํ นได  เบน อติเรก ลาภ 
ถา หา ได" มาด" วยค วาม สุจริต  ก กิน เขา ไป  เกิด. 

ส ประ กา รน  เบน ชวิต ของ นก บวช  ๑.  เท ยว บิณฑ- 
บาต  น เบน ชวิต  10.  ถ อผ" าบง สุ กุล เบน ชวิต  ๓.  อยู่ 

รุก ข มล  ตาม ตไเ ไม้  ตาม กาล เวลา  เบน ซริต  4.  กิน 

^ .ติ ไบิ 

นา เย ยว  เบน ซว ต. 

นพ ร, ะอ 3ค ทรฬ อนแ ต่วน บวช  เม อบ วชแ ลิว  ทน 
ฟ้อง ส์าม ว " นลื้ม หมด  เตลิด เม ดเบี่ ง ไป ไห นก ไม่ ทราบ, 
กล ว ไม่ ตบ  กลํว ไม่ ด กล ว ไม มง  กล ว I มม  กล ว ไม ม 
ยศ ไม่ ม่ลา ภ พา กน เพลิด เพลิน ลุ่ม หลง ไป ใบ ทา งอน 

ไม่ ได เห ลยว แล ใน ชอป 0 บ'^  ท พระ พุท 5 เจา ทาน ทร^ง 


ตร๊ส ใ ว^  'ฉะ นน  ศาสนา ถง ได้ ยุ่ง ยาก  ต่อ ไป นนะ 

พระ เจ ไพ ระ สง ฆ็ฃ องเรา  น ไม่ วิน แต่ จะ ย่อย ย็บด บศูน ย ไป' 
ทุก ท เพราะ ความ ดทพ ระ อง ค ทรง ฅร" สไว  ไม่ ประ พฤติ- 
ปฏิ ม่ม่ด ตาม  น เบน ชวิต ของ พวก เรา ชง เบน นไไ บวช  ท่าน 
ก แนะ นำ พรํ่า สอน  เบน ศา สน กิจ  ชง พระ ภิกษ สามเณร 
บวช มา แต่ ครไ ทุทช กาล ปฏิบํ ตก ไ! มา อย่าง น เม่อ คน มา. 
บวช มาก เฃไ  ๆ หมด ความ สามารถ  ศร ไง ชา หย่อน ทด้] 
ถอย  ก ปล่อย ทง  เม่อ ปล่อย ทง  มาส มยน เลย แสดง การ 
เยาะ เยั๊ย่  เสย ดส  กระทบ กระ เท่อ น กระแทก อะไร 
ต่าง  ๆ พระ กรรม^าน ถก หา ว่า โง่ บ ไง  เอา ประ ใย ชน 

1 ฟ่  ข 

ส่วน ตํว บาง  ไม่ เห ลยว แล แก่ หม่ แก่ คณะ  หลบ หล ก 
ปลก ตวใ ปอ ยู่ ตาม บา ตาม ดง  ไม่ มหลํ กม่ แหล่ง  ทแท้ 
คน ท พูด น่ะ  มน ตา ฉิบหาย แหละ  ไม่ ม่หล ไาใ จส่ก นิด 
นม้น์ เบน อย่าง น. 


ฉะ นน  เม อห นาท ธุระ กจ กา รม เฉพาะ หนา ซอง ตน 
กจำ เบน จะ ดอง พาก’ นไป  จำ เบน จะ ตอง พา กา แเฟ้ วง หา 


ทำ ศา สน กิจ นิน  จง จะ เบน ไปเ พอ ความ เจริญ ของ ตน แล^ 
หมู คณะ  น' ทาง ปฏิบ “ต เบน อย่าง น พวก เรา กพง จ-ท รา!) 
การ ไป เซ่น นน  ไม่ ใซ่ ไป ทอด! ร-  ไม่ ใซ่ หน ไป จาก หม่ 
จาก คณะ  ไม่ ใซ่เ บน ผู้ เอา ต" ว รอด  เบน^ ปฎิบ ตทำ กิจ 
ของ พระ ศาสนา ต่าง หาก  นหน กิทํฃ อง นไๅ บวช เบน อย่า 4 
น ห นํ้าทํ อ" นนเ บน หนา ทํฃ อง ทุก คน  แต่ ม" น โกง หน' าท. 
เขา แต่ง ใหโ บน นาย อำเภอ  ม" นผ่า ไป ทำ งาน ของ ผู้ให ญ! 
บ กิน  เขา แต่ง ให้ เบน ผู้ใหญ่ บ กิน  ม" นย่า ไป เบน ฃกิ หล ว 4 
ม" นถง ยุ่ง,  พระ เณร เรา ก เห มอน ก" น พระ พทช เจา แต่ง' 
ใ หห้] ฏิบ" ตอ ย่าง น มน ย่า ไป ทำ อย่า งอํน  มน ถง เกิด เริ อง 
เกิด ราว  เกิด ยุ่ง เกิด เหยิง วุ่ง 0 าย กน ขน ใน ศาสนา  ฉะ นน 
พวก เรา กิ ควร จะ ทราบ หน กิทข อง ตน  นอ กน นก เบน ส่วน 
เบด เต ลด  เบน เคริ อง อุป กร ณ เบน เคร อง อุปการะ 

ไม่ ใช่ ตํวจ ริงจํ งอ ะ! ไร  นํ่เ บน กิจ เบํ้ อง ตน ใน การ บวช. 

ต่อ ไป น จะ ได้ นำ คำ ส์อน ของ พระ พุทธ เจา บาต ใเ- 

เตือน  เพ ■อ เบน การ ใหพ วก เรา ต่าง ยู ตาง คน  ตง ใจ 


I 


ประพฤติ ปฎิบ้ ต บำเ พญใ หถูก ติ อง ตาม ศาฟ้ น กิจ  เร ยก 
ว่า  'รร ใ^:^  ท แสดง มา แล วเ บแเ รอง ระ เบย บ ของ การ 
มว ช,  เบน เร อง วน ยฃ' อบํง คบ,  กฎ เก ณฑ ใน การ บวช 
^ เบน หน ไท ของ พระ และ ของ เณร. 


ในฃ ไ] สำ ค เบข  อทส อง  ได แก่  V;  71^^  ธรรมะ; เบน 
เคร อง ประ; ดิบ  เฟ้แ ภาร ฟ้ะ; สม บ่ม อิน ทรยํ ของ ตน ใหโ เก่ 

กล็า  ซงพ ระ; อง แดิ ทรง แสดง เบื^น พุทธ โอวาท  ม มา ใน 
โอวาท ปาฏิ โมก ข ซงเ บ่น หนา ท ของ สมณะ; นไา บวช ใน 
พระ ศาสนา  แต่ เบน ฃโ) ปฎิบ่ ต ควบ คุม ใปถ ง ญาติ ถงโ ยม 
■ดาย  สามารถ ทจะ เอา ฃ็อป ฎิบ่ต นา (ไป สืก หด ตน ของ 

.ตน  ใหโ บ่น คน ดิบ เบ่น คน ด เบ่น แข ไ ขา  ติน  มือ 
หู  ตา  ช่วย ดู แอ กิจการ พระ ศาสนา ต่อ ไป  เพ อ ความ 
กำ ว หนา.  นเบ่ นอ ย่าง น คอ แปล ว่า  เบ่น แนว ทาง ของ 


พวก เรา  เบ่น ฃอป ฎิป้ต ของ พวก เรา  มือ ยู่  ๖ ช่อ  โดย 
ใจ ความ ย่อ  ๆ. 

โดย หา ขา) บาล ว่า  “อน ป วา โท  อนป ฆา โต 


ปาฎิ ใมกฺ (ข  จ สํวโ ร,  ม ตฺตณฺ ฌุฅๅ  จ ภตุ ตสฺมึ 
ปนฺฅ ณฺจ  สย นา ลนํ,  อธิ จิตฺ! ต จ อา ใย โค  5อฅํ 
ทุ ทฺธา น สา ส นํ.” 

แปล ใจ ความ ว่า  พวก เ. ราน ไาพ รด  ไม่ ว่า พุท 5 มริษํ ท 
-ย่า ย ม่าน  ไม่ ว่า พุทธ!) ริษํ ท^าย พระ  ก ควร จะ ต" อง พาก” น 
อยู่ ใน กฎเกณฑ์ ท พระ อง ค” ทรง ดร” ส์ เทศน์ น คื้อ 

ขอ หน์ง  “ อนูป วา โท  ’ .อย่า เพ่ง โทษ รอง ก” น และ 
.ก” น คือ แปล ว่า  อย่า กล่าว ร" าย  อย่า ตู่  อย่า หาเ รอง 
อํนเ บ" น ไป ใน ความ แตก ราว ชง กน และ กน  สง ใด ทไม่ ม 
ความ จริง  อย่า ก่อ  อย่า ส่ง เสริม ให เกิด ขน  อย่า กล่าว 
•ร^ย ค นอน  อย่า แช่ง ค นอน  อย่า ด์าค นอน  อย่า เพ่ง แต่ 
โทษ ค นอน  ต่าง คน ต่าง พา กน เพ่ง แต่ โทษ ของ ตน เอง 

นเริ ยก ก่า  อนูป วา โท  เอา ไป ใชส่ อยไ ดทว ไป 

เบน ทา สน ประ โย ชน ให เกิด ขน ใน ผ่า อฆ รา'^' ใ^  ให เกิด 
ขน ใน ผ่าย สมณะ. 

^ ^ อนป ฆ าใฅ  อย่า อาฆาต กน  คอ ตาม ชร รท ดา 


คน เรา อยู่ รวม กํน  บาง ท ความ ประ พฤติ ปฎิบํ ตไม่ เส์ม อ' 
ก้น เบน ธรรมดา  บาง คน ก์ม มรรยาท ด บาง คน ก มรรยาท' 
หยาบ  แต่ ไม่ ใช่ บาป  แต่ เบน มรรยาท แค่น น ความ - 


ประพฤติ ทาง กาย ไม่ เฟิ มอ ภาค ก้น  บาง คน ฃยน  บาง คน 
แฃง แรง  บาง คน อ* อนแ อไเ ■อ่อนแอ  น มรรยาท รอง กาย. 

เ^  ^1^' 


ทน มรรยาท ของ วา จาก เห มอน กน 


บาง คน น ลาด พูด 
บาง คน พูด ไม่ ค่อย จะ เบน  บาง คน ก พูด มาก  บาง คนก้ 
พูด น* อย  บาง คน กํพูด ทาง โลก  บาง คน กพูด ทาง ซร รม 
บาง คน กพูด ติด บาง  บาง คน กํพูด ถูก บ* าง  นความ ไม่- 

เส์ มอ ภาค ของ ก” น และ ก้น  เม่อ เบน เช่น น ม” นก จะ ต่อ ง. 
ม่กา รก ระ ทบ กระทง  เฤย ดส์  ปะทะ ก” น ไม่ มา กก นอ ย 
เม่อ เหตุ การ ณพ้ห ลาย เกิด ขน แก่ พวก เรา พุทธ บริษํ ทซ ง- 
อยู่ ใน วง ขอบ อ” นเด ยว กน เช่น น กอ ย่า ให้ม่ การอา ฆาต 

ชง ก” น และ ก” น ต่าง พุ้ ต่าง คน อ ภ” ย โทษ  ปลด ลาง ความ 
ชวข อง ตว  นนใ ห* ไง มด ไป  เพราะ เหตุ ใด  ? เพราะ ม” น จะ. 

ต่าง คน ก ต่าง ใ ห* อภ? ยซง ก” น- 


ก ลาย เบน เวร เบน กรรม 


ฟ่ ๑ 


•V และ กน  เบน อ ภ' ย ทาน  เบน ยู้ไม่ ยด  เบน ผูไม่ ถอ 


..เบน ผู้ ไม่ ของ  เบน คน ไม่ อาฆาต  แม่ จะม่ ความ^ ด พลาด 
บาง ครั้ง บาง คราว  กใ หอ ภ' ยซ  งก" น และ ก ม่ค วาม รไา 
ม่ค วาม สนิท  ม่ด วง จิต เมตตา เสมอ หน ไก น ตาม กำ ลง 
.ความ สามารถ  นิชอ ว่า  “ อนูป ฆ าโฅ  ’ นิ เบน ฃไ] 
ปฏิบ ต ของ พวก พุทธ บริษิ ท ทง ถา ย ฆราวาส และ ผ่าย 


สมณะ. 


ปาฎิ โมก! ข จ สํว โร  ’ จง พาก นปฎิ บตต นให 
ใ กล ไ! อ ปากช่อง ของ พระ นิพพาน  ปากช่อง พร ๙ นิพพาน 
.คอ อะไร  ? ปาฎิ โม กุฃ  มุข ะ แปล วา  ปาก  โมกข^ 
เค รอง พ ไ!  ให้ ไป ใ กล'^ ๆ ท เรา จะ ได้ กิน ง่าย  ๆ ก ย่า 

ไป นิงไ กล สำ ร" บก ไม่ ขาว  มน กิน ยาก  เรา จะ ตอง เขา ไป 


นิงใ กล"" ๆ ใกล้ ๆ ปาก ของ เรา นินแ หละ  คอ พอ จะ 

เอ อม มอ หยิบ เขา ปาก ได  ใ!)  ความ ประ พฤต อน ใด ท 

'ใ กล ใน ทาง พระ พุทธ ^าส ใ! า ตอง ประ พฤต อ ยาง ใ! ใ! - 

ประ พฤต ใ กล พระ ศาสนา ใ! ใ!  คอ เบน ผูต งอ ยูจิน ‘ห^'^^ “ 


จร รยํ'  พรหมจรรย์ นํน  ร1ราวาฟ้1าม1*1รหมจรรย  พระ' 
กม พรหม จร รย  .ฆ ราว าฝ็ ถือ พรหมจรรย์ ได  I®.  แผนก 

เซ่น ม การ ร” บถืล ห" าถืล แปด  ปา ฌา  ไม่ ฆ่า ฟิตว์  อทินฺ นา 
ไม่ ณ้าท ร” พย์  อา จฺรหฺ ม จริยา  ไม' เกย วช็ อา ก” บ เพ?! หญิง 
เพ?! ชาย  ถืง จะ เบน? เรา วาฟ้  ศลห "าก ตาม  แต่ ไม่ ล่วง. 
น ท่าน เรย กว่า เบน  พรหมจรรย์,  มุสา วา าา  ไม่ กล่าว 
เท่ จ,  สุรา  ไม่ ดม เหล่า  ห" าป ระ การ เท่า น แต่ เว่น 
เส์ย ชง ต” วอ พฺรหฺ ม จริยา  นก จ” ดว่า เบน พรหมจรรย์  เบน 
สุ้ใก ล่ตอ หน ทาง ท่จะ ไหล เล่า ไปล่ พระ นิพพาน  นิ เบน 
ปาฎิ โม กฺขลํ วร  แปล ว่า ปฎิบํ ตใก ล่!] ากซ่ อง รอง พระ. 

นิพพาน  นิ แผน กหนิ ง. 


อก แผนก หนิง  ได โเก่ พวก ผู้ ดำเนิน ตน อยู่ ในถื -ล- 

อุ โบ ส์ถห รื้อ?! ล แปด  มา ปฎิ บ” ตเว "น เถืย ชง ต” วอ พฺรห ม- 
จริยา  มา ต” งตน อยู่ ใน สิกขาบท ท่งแ ปด  อํนิน กชอ ว่า 
เบน ผู้ใ กล ต่อ พระ นิพพาน  นิสิา ห ร” บฆ ราว าฟ้  สิว นพ ระ 
ภกษุ ส์าม เณร  ก? เอ เบน ผู้สิ งวร อยู่ ใน ศล  (.0  และ ท่ล 


1*3 [*3 


เบน ผู้ใม่ ล;; วาง คุณ งาม ความ ดท ควร ประ พ ธุ^ 
เรย กว่า  ยา จา ระ  อนาจาร ะ เรา จะ ต็อง อย่า เท ยว ไป ใน 
ทาง ทม โทษ  กาย กอ ย่า เท ยว ไป  วา จาก อย่า ส์นใ จ, 
ดวง จิต ก็่อ ย่า ให้ ม” นไป ดวย  นอ นา จา ระ  กาย กอ ย่า ไป 

คบ คา สมาคม ก" บคน ทไม่ มศล ธรรม  มนิส์ ยใจ คอ หยาบ. 
วา จาก อย่า ไป เกย ว ของ สนทนา หาร อก" บคน คู้ ทุ*^^ - 
ดวง จิต กอ ย่า ไป ก" งวล เกย ว ของ  จะ ต' อง ระ ลกไ ปถง แต่'^ 

คน ทจิบ คน ทด  และ ความ ด ของ ตน ท สร" าง ขน  นเร ยก 
ว่า อนาจาร ะ ท ท่าน เรย กว่า  พรหม จร รย  เม อ^ 

ใคร ประ พฤต ปฎิบ "ต ตน อยู่ ได โดย อาการ เช่น น อว่ ก’ 

ปาฎิ โมก ขส งวร  เบน คู้ส งวร  ใ กล ต่อ พระ นิพพาน. 

‘-ม ดฅฌฺ พฅา  จ ภฅฅ สุม  เบน คน คู้ จก บริโภค^ 

ร' เต ตา หาร แต่ พอ สมควร  ' ม์กฎ เก ณฑอ ย ๓ กระทง- 
ใน ทน จะ จำแนก แต่ อาหาร ของ กาย  การ บริโภค ของ คน 
นน  มอย่  ๓ ชนิด  บริโภค ดวย ความ โอ อ คอ ทอง มน 
เต ม แต่ ใจ ไม่เ ตม  ปาก มน กเ ตม  กอ น ไม่ อง  ทอง 


นีตํว หน ^ 


มํนก เต็ม แน่น  แต่ ใจ ม* นจ ๓ นอก  น เขา เรย กว่า  โ'^ ภ:: 
อย่า ให้ ม” น เกิด ซน ใน ดวง จิต.  ตวท ฟ้อง 

'สํน่ [ค!)'  เรย กว่า กิน ดแต่ รอง ทมอ ย่ใน บาตร  นอก จาก 
บาตร  ไม่ กิน  หรือ ยิน ดอย่ แต่ ใน ภาชนะ ท ใกล^ๆ  เรา 
ใน ห” ตถบ าฟ้  นอก ห” ตถบ าฟ้  ไม่ กิน  ไม' เร ยก เอา จาก ใคร 
ด" ว่ย มรรยาท,  ภาย วิญญํ ต ยก มือ ขอ จาก เขา ไม่ เอา 

ใม่แ ฟ้ดง ความ อยาก ทาง กาย ใหห้ เรา กฎ ขน  กายกรรม 
ไม่ แฟ้ ดง มรรยาท ทาง มือ  ไม่ แฟ้ ดง มรรยาท ท่า ท ทาง ตา 
ทาง หู  แล หนา แล หลํง  ตอง การอา หาร มา กิน  เมือ มื 
อยู่ แค่ ใน ภาชนะ รอง เรา  กิน แค่น ห้เ  เมือ มืแค่ ใน บาตร 
กิน แค่ ใน บาตร  น่เรื ยก ว่า ฟ้” นโด ษ นรอ หน ง. 

ข" อท่ส์ อง นห้เ  เรืย กว่า  อบจฺ ฉฅา  เบน คน ม” กิน" อย 
ภ นม กิน" อยน่ ด มาก  ใน ทาง ศาฟ้ นา เรา กด มาก  ใน ทาง 
โลก กด มาก  ตกิอ ย่าง เช่น พระ กิม พล  พระ กิม พล เบน 
คน ม กิน" อย  ม กิน" อย ย* ง ไง?  คอ คน ถือ ว่า  พระ ■กิม พล 
4บ น คน ม ลาภ  คน ม ลาภ ม” นมา จาก ไหน?  มน มา จาก คน 


ก II ป้ V คน มไา นอย เบน ตน เหตุ ใหไ กิด ลาภ  คือ พระ 
ฉิมพ ลน” น ท่าน ทำ อย่าง น เม อ ท่าน ได้ ท่า มา  ท่าน ไม่ ได้ 
ทำ ทาน? ภ ท่าน ไม่ นง เด ด ขาด  เม่อ ท่าน ได อาหาร มา 
ใน บาตร  ถา ไม' ได้ ทำ บุญ  ทำ น ไม่ กิน เด ด ขาด  ได้ ฝ็ง ใด 
.มา ใน บจจ ยทง  4 อาหาร บาง  ผา บ ไง  เส์น าฝ็น ะเค รอง 
ใซ ฟ้อย บาง  คิลา นเภ ส์ชบ ไง  เม่อ เกิด ขน แก' พระ นิม พล 
เม อ ได ไ] ย่ใน อำนาจ ของ ท่าน นน  มา กก ตาม  นไ ยก ตาม 
ย่ง ไม่ ได้ ทำ ทาน แจก จ่าย เจอ ราน แก' หมู่ คณะ  เบน ไม่ กิน 
ไม่ ใช็ เบน อ” น ขาด  นึเ มอ ท่าน ได ไเา มาก  ก์ให โ บน 

ประ โย ชน' มาก  เม อ ท่าน ได โ งาน ไย  กให ใ บน ประ โย ชน 
น้อย  ใหใ กิดค วาม ดิบ ความ ด้ห ลาย ด ไน  เทฺอ นร่ก  หมู่ 
รก  เพ อ นม ความ ฟ้ง ฟ้า ร นจง เรย กว่า การบ เจา คนํน เฟ้แ 
การ ผูก มิตร  เบน การ ปราบ ศิต รู  หล ก ตอ  มิให กำเ 'ริบ 
แกิด ขน  น้พร ะนิม พล ท่าน ปฎิ บ” ตตว อย่า รน  เม อ ท่าน 
แตก ดบ ทำลาย ลง ไป จาก โลก ฃนช ครร ก่อน  มาบ” ง เกิด 

•ขน  กลาย เบน คน ลาภ มาก  ไม' อด ไม่ อยาก  ไป อย่ ใน 


ฟ้ ถาน ท) ใด  ทน่า จะ เอ ด น่า จะ! อยาก  กไม่ อด ไม่ อยาก' 

ลาภ รวย  ม่าม่ ศร ส์ฃ  จน แต่ กระ! ดู กก เบน ข อาด  , ย* าม 
เ! อง ใน บา ลเ รอง หน่ง  ม่มา ใน พระ; ไตร บี่ฏก  ม พระ! ภิกษุ 
0,0  อง ค็'  ต*^ งแต่ ชาติ ก่อน เบน คน ขเห น่ยว  เบน คน ข 

ตระ! หน่  ได มาก กิน มุบ  ๆ มบ  ๆ ไม่ มอง ดูเ พอ น ไม่ 
มอง ดูหม่ คณะ  ท* งภิน  ทํง ซุก  ท* ง์ซ่อ น ต่อ จาก น* นมา 
ก พาก* น เกิด มา ใน ชาติ น มา บวช ทง  ๓0  อง ค*'  ไป เดิน 
บิณฑบาต  ก็ ไม่ ใคร่ ม ใคร เขา จะ ใก่  หา อาหาร กิน ก- 

ยาก  ลำบาก  ต่อม ากิไ ดไา ราบ ข่าว ว่า  พระ ฉิมพ ล* 
เบิน คน ไม่ อด ไม่ อยาก  ลาภ มาก  เม่อ ได ทราบ เช่น พ้เ 
ก็ จะ ไป อา ศํย ท่าน  พอ ด พระ นิม พล ก ตาย  เม อ ตาย ทำ 
ยํงไ ง?  พระ ฉิมพ ลํน  เบิน คน ด ม เมตตา  ม่คน รไา 
ม ลาภ มาก  อย่า กระ น* น เลย  เรา ไป รอ พระ ชา ตุ เถิด 

ต่าง พาก* นลํญ จร ไป เอา  กระดูก พระ บิม พล เหล่า นน มา  คน 
ละ ก" อน  ๆ มา เจา ะใลํ ห* วก ลด ผง ลง ไป  เดิน ชุด งค์ม่ น เลย. 
รวย ใหญ้ เลย ทน  ไม่ อด ไม่ อยาก  ไม่ ทุกร ไม่ ยาก  เร ยก 


ว่า พระ ฉิมพ ลม ลาภ มาก ใน ทๆง พร ะ; ศา^นา ได!] ร^ โย ชน’ 
มาก  คอ หมาย ความ ว่า  เรา ไดํ้ มาน" อย  ได" สาม^’ วน 
เรา กิน เสย ส์วน เด ยวเ ท่า นํ้น  อก สอง กิ วน แจก เพ อน ให้' 

ทาน  ควร ให้ กิตว 'กใ ห'^  ควร ใ ห" คน กใ ห""  ควร สง เครา ะ ห'' 
เพ อน พรหม จร รยํ่กิ ใ ห'^  บริจาค ดวย น^ ใส ใจ จริง  น^ 
เริย กว่า  เบน คน มไา นอ ย สบาย ใจ  สบาย กาย  ตา! เ 
แลห้ แบน คน ไม่ อด ไม่ อยาก  นใน ทาง ศาสนา เรา กด มาก 
ใน ทาง โลก แบบ สากล ทุกวน นก เห มอน ก" น สามารถ จะ 
ปราบ ล" ทกิค อม มูนิ สม ได เบน อย่า งด  ปราบ ได้ ยง ไง  ใ- 

คน เรา น^ น่ะ  ม" นไม่ จน ละ ก ม" นไม่ กำเริบ หรอก- 

เด ยวน คอม มูนิส ต' มน เกิด จาก โหน  ? ม" น เกิด จาก ความ 
ไม่ ม่อย่  ไม่ ม่กิน  ไม่ม่ ใคร ช่วย ดู เห ลยว แล  ม" น ทุกฃ 
ม" น ยาก  ม่น ลำบาก  ไหนๆ กู เบน ทุกฃ  กให มน ทุกฃ 
เห มอน  ๆ กน เสย ใหห มด  อย่า ใหม ท รพ ย สน เงน หอ ง 

ใหเ บน ขอ งก ลาง เสย ทงห หด  มน เกด จาก ความ อด คด 

ซาด แคลน  ยาก จน  ทำไม มน ถง อาก^ น?  กน คน เด ย ว- 


ไม่ แจก จ่าย เจือ จาน  ซาว ม่าน ทว ไป เขา ก ได้ รบ ความ 

ทุกฃ ความ ค้บแ ค็น ใจ เกิด ฃํ้น  ก เลยกลาย เบน คอม มูนิฟ้ ต 
นม่น เกิด จาก ความ โลภ มาก  กิน แต่ตํ ว'’  .ไม่ แจก เพ อน 
4ม่ อ เรา มอย่  0๐  บาท  ใหใ รา เกิย  ๙ บ่า ท กิน ม” น บาท 
■เด้ ยว  เพ อน มาก  ม่ค วาม ร” กิ  ม่ค วาม ลนิท  ม ความ 


ฟ้มบู รณ พูลฟ้ ร ม่น จะ เกิด ขน มา ได อย่าง ไร  ? 

^ ^ ^ ะ*  ^ (1^ 


คน ม งม 


มอ ยูม กน  ม หลบ ม นอน  กนก อม  นอ นก หลบ  มน 
จะ ไป คิด หำ ไม?  การ บาน การ เมื้อ งน่ะ  ม” น ลำบาก จะ 
•ตาย ไป  นพ ระ พุทซ เจ กิจืง ได’ ทรง สอน  ความ มิ กิน อย 

เบน ขอ งด  ของ ประเสริ^ เลิศ ยิง  เมิอ ใคร ประพฤติ 

ปฎิบ ต บำเ พญ ให้ เบน ไป ด’ วย อา โง รอ ย่าง น . จืง จะ ถูก 
ตามพระ บา ลิ ว่า  “ มตฺฅ ผฺฌุ ตา  จ ภตฺต สฺม่  ” เบน ผู้ 
'ปฎิ บตด  เบน คน ปฎิม่ ต ชอบ  ประกอบ ให้ ลำ เร์จ 

ประ โยชน์ ตน และ ท่าน. 

“ป นฺตณฺ จ สยน าสนํ  ’ อย่า เบน คน ยุ่ง  อยู่ ท ไหน 
น์พา กิน เบน คน เงย บ สง” ด อย่า เบน คน คล กคลิ ติ โมง ด’ วย 


เ •โ;- 

* 

■4 


หมู ดวย ค ผะ  ก่อ ความ ยุ่5 ยาก กำเริบ ให เกิด ขน  เวริ เ:. 
แต่ เห ดุทํ่ ม” น เหนือ นอก เจตนา  ว] นไม่ ทราบ  ไม่ นู้ร อา 
ม” น เบน ขน เอา  ก่เบ นเริ อา เหลอ วิสํย อยู่  เม อม่ค วาม รู้ 
ม ความ เขา ใจ  ไม่ เหลอ วิส์ย  กิจ ะ ได ไ*) าก” นฟ้บ สร ใา ให้ 
ม” น เกิด ฃํ้น  คอ ใหใ บน มู้แ สวา หา ตา แต่ ทนืา อิน สา" ด ท 

นอน อ” น สา” ด ทยื้น อ” น สา” ด ท เดิน อ" น สา” ด อยู่ ใน ส” าคม 
อ” น สาด  อยู่ ด* วย ตน เอา คน เดิย ว กิให ใ บน คน วิเวก 

เบน กาย วิเวก  อยู่ ใน คณะ กิให โ บน วิเวก  อยู่ ใน หมู่ ก 
ให ไ] ระ กอบ ดวิย ความ วิเวก  อยู่ ใน สมาคม กิให ไ] ระ กอบ 
ด ไย ความ วิเวก  เลอ ก เอา แต่ ส่วน ทด ท ชอบ  ประ กอบ-. 
ไป ใน ทาา สาบ  อยู่ คน เดิย วกิเ บน คน ไม่ ย่า  กา ยก สาด 
วาจา กิ สา” ด ' ใจ ก สา" ด นืเร ยก ว่า เบน ผูมท นืา อ” น สา” ด' 

เบน มู้มท นอน อ" น สา' ด ทึยืน ท เดิน สาด  อยู่ ใน คณะ  คอ - 
ส อา คน ก" บเพ อนกิ ไม่ ทะเลาะ วิวาท กน  การ ทะเลาะ  - 

ว วาท กน โม่ สาด  กา ยก ไม สาด  ต อา ลุก  ด อา เดน 

ฅอา เหิน  วาจา กิ ไม่ สาด  ทุ่ม เถ ยาก" น ใจ ก ไม่ สว่ ด' 


โกรธ แคํ้น กิน  พยาบาท กิน  เบน โทษ เบน บาป เบน กรรม 
ทำลาย ความ สกิด  ไม่ ถูก ตอง ตาม ศา^ น ธรรม  คำ สอน 
ของ ท่าน  อยู่ ใน หมู่  หมู่ คอน ไร ต^ แต่  4 คน ขน ไป ถง 

๙๙  คน  น เบน หมู่  อยู่ ใน หมู่ นน  เรา ก จ?^ ต" อง เบน หมู่ 
ทํสง 'ด  ไม่ ม่กา ร แย่ง  ไม่ม่ การ ทะเลาะ วิวาท บาดหมาง 


2,' 


-ทา ลาย ลาฬ ลาญ ซงกํ น และ ก้น์  อย่เ บน หมู่ คณะ  เบน 
ฟ้คม  อม รม ศลซ ร รม  เบน ไป ด็วย ความ ฟ้า บ ระ งํบ 
เรย บ ร* อย  นเม กว่า หมู่ ด คณะ ด ฟ้ไค มด  มระ เบย บ 
มข นบ 5 ร รม เนย ม ยา ความ เจริญ ใหใ กิดฃ น ใน หมู่ ใน 
■■คณะ  ' น เบน ค! าฟ้น กิจ  เบน 5 ร รม ะชิ อปฎิ ราต ฟ้าห ร* บ 

พวก เรา พุทธ บริษํ ท เริย กว่า  “ ปนฺต ถ เจ  สยน ๅลนํ  ” 
เบน ยู้ม ทอ ย่อ* นฟ้รํ ด ฟ้บา ยก ายฟ้ บาย จิต. 

“ อธิ จิฅฺ! ฅ จ อไ โย โค  ’ เบน ยู้ไม่ ประมาท 
เบน คน ขวน ขวา ย พยายาม บำเ พญฟ้ มาธิ  เบน  ฮธิ? ค 
ห มรเ ทำฟ้ มา ธิให ใกิด ขน  ห มน่ นว่ฟ้ มาธิ  ใหใ เบบ แก่ 
.บุคคล อนท มา เห น ห ร] น ปรารภ ใน เริอ งฟ้ม าธิ  ล่น ท นา 


หา รอ กน ในเ รอง กรรม^าน  เรย กว่า ธรรมกถา  พรรณนา 
■อา ฬิงส ของ กรรม^า นให เกิด ฃํ้น  บำเ พญป ระ พฤติ 

ปฎิบ ต กำ จํดน ว รณ ธรรม ให้ ด ไม่ ไป จาก จิต  อ" นน ท่าน 
4ร ย กว่า  เบน ผู้ ตง ลยุ่ใ น โอวาท ข" อห นง  ชง เรย กว่า 

อธิ จิต  อก อ" นห นง  ทเร ยก ว่า อธิ จิต น โ!  คอ จิต 


ปราศจาก นิวรณ์  ดวง จิต เบน^ มาธิ  จิต ไม่ ม อาการ ธิน 


จิต ไม่ ม อาการ ลง  จิต แนิน  จิต แซง  จิต กลา หาญ  จิต 
ไม่ม่ ความ เศร จิ หมอง  อ โ! น ท่าน เรย กว่า  อธิ จิฅ! ต จ 
อา โย โค''  จง เบน ผู้ ไม่ ปร^มาท  ประกอบ อยู่ เนิ อง ๆ 
‘‘ !อฅํ  พุ ทุธา นสใ สนํ  " นิ แหละ ซอ ว่า  เบน ผู้ ตั้ง อยู่ 
ใน คำ^ อ นของ เรา ตถาคต  นพ ระ อง ค ได ทรง แ^ดง เบน 

พุทธ พ จน"'  ดจิย พระ โอ ษ; ฐ ของ พระ อง ค เอง. 


ฉะ นิน  พวก เรา ก ควร จะ ต จิ) ง พา กน ประพฤติ ปฎิบ ต 
บำ เพ ฌให เกิด ม ขน ใน ตน  บุคคล ใด ทต งอ ยู ใน โอวาท 
ท งหๅ -หฦ ปร^ กา รน  โดย ความ ชอ^ ตยบุ จร ต ถา ไม 
ส์ามารถจะทำจิตของตนใททนิ'1’ปจว)าพุก'3  ก ยง เบน 


การ บ่ม นิฟิย ใจ คอ ให้ นํ้อม ไป ใน ทาง ท ชอบ  ประกอบ- 

ให้ เกิด มฃน ใน ต้ว์  ความ ชวกํ นห้] วน แต่ จะ ฟ้า ปศูน ย บุญ 
ไม่ เคย เกิด กึจ  ะ เกิด  บุญ ท เกิด แม่ วกม่ แต่ จะ เจริญ งอก 

งาม  นะ นน  เมือ ฟ้า ธุช น พุทธ บริบ่ ฑทง หลาย  ได ห้) าก” น 
ตง ใจฟ้ ด" บน  ก ควร จะ นห้) ม ไป สิ' ก หด  ประพฤติ ปฎิบ่ ต 

บ่า เพ ญดน ของ ตน ใหใ บน ไป ตาม ศาฟ้ โน วาท  ต่อ จาก 

‘แน  พวก เรา ท่าน ท* ง หลาย  กจะไดห้^ากนประฟ้พพบเห้น 
แต่ ความ ฟ้ฃค วาม เจริญ  งอก งาม ใน พระ พุทธ สาฟ้ นา 

มืน" ยดง ได แฟ้ ดง มา  กิฟ้ม ควร แก่ กาล เวลา  เอว"  กิมื. 
ดไ เย ประการ ฉะ น. 

พระ: บุญ กู้  อนุ วฑฺฒ โน 
ผู้ บ" นทึก จาก เสน ลวด, 

ร. พ.  มหา ฆ กุฎ ราช วิทยาลัย  หน* าว่ด บวร นิเวศ วิหาร  พระ นคร ไ 

นาย พินิจ  อ่สำ ราญ  ผู้พิม พ โฆษณา 


๑๕ / ๑ / ๒;^ 0 ฟ่. 
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